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PUSKASNE HORVATH EVA

Az asztrologusok szerint a 2021. év a valtozas éve lesz,
tele ellentmondasokkal. Az egyik pillanatban ragaszko-
dunk a régi dolgokhoz, masikban pedig ujra vagyunk.
Az elmult egy év is a folyamatos valtozasrdl szolt. Az
egzisztenciank, a kapcsolataink, szokasaink, a bizonyta-
lansag, a valtozasokhoz val6 viszonyulasunk mind-mind
0j kihivas elé allitott benniinket.

Nemcsak az életiink, hanem az iddjaras is pontosan
ilyen valtozékony. Egy hete még tél volt és ropkodtek a
minuszok, most éppen tavasz van, plusz tizen egyné-
hany fokkal. De mar olvastuk a hétvégi elérejelzést, ahol

minusz hisz fokot prognosztizalnak. Eg“““& S e S
Az Ujsag Osszeallitasakor éppen megérkezett a ho. Foto: Kantor Eva
Kinézve az ablakon az jutott eszembe, miért nem kara- 2021. januar 11.

csonykor szorta a nagyszakalla. Hisz a havas karacsony
hozzatartozik az linnephez. Megszoktuk, hogy novem-
ber és december honapokban esett nagy mennyiségii ho,
a januar még fagyos volt, de februarban mar a kikelet
szelét éreztiikk. Néhany éve ez a forgatokdonyv megvalto-
zott, nehezen fogadjuk el, de ehhez is alkalmazkodnunk
kell.

Ebben a szdmban né¢hany szemszogbdl korbejarjuk a
klimavaltozast. De olvashatnak a bezartsag hozta 0j hob-
birol, mely készitdjének az Oromet és egészségesebb
étkezést hozta el.

Az élet nem all meg, a felujitasok folytatdodnak, a pa-
lyazatok futnak. Keressiik a lehetdségeket, hogy életiin-

ket, megkonnyitsiik, kdrnyezetiinket megszépitsiik. Foté: Stanics Mété
J6 szemezgetest! Jedinka, 2021. februar 07.

,»1986. januar 12. folyamatos hoesés eredménye 15 cm-es
ho magassag és a kozlekedési nehézségek sora.”

,»1987. januar 11-14. ,Megjott a ho!” Négy napon at a
hoesés. Januar 12-13. -15 °C reggelek, hoakadalyok! Bu-
szok???? 64 hianyz6 az iskolaban. Januar 31. az el6z0 esti
-15 °C-r6l ma reggelre -22 °C-ra siillyedt a h6mérs.”
Kronika: Péteri Ferenc

1987. januar 11.
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SZULETES

,,Egy baba. Meglepetés.
Maga a tokély. A legtjabb a vilagon.
Milyen piriny6, de titkokkal teli.”
/Pam Brown/

2021.01.25-én
megsziiletett

Galambos Anna.

(2820 g, 48 cm).
Sziilei Fazekas
Anett és Galambos
Jend. Zrinyi utcai
lakosok.

Gratuldlunk a boldog sziildknek, nagysziil6knek,
hozzatartozoknak.

Kivanunk jo egészséget, sok dromet a gyermek fel-
neveléséhez.

,,Az élet gazdagabb lesz, iinnepibb,

ha megtoltod a hétk6znapok néhany percét

a rendkiviilivel, az emberivel, tehat az tinneppel.”
/Marai Sandor/

KOSZONTES

Februar

Babai Julianna Matyas k.u.

Gazdag Lajos Arpad u.

Horvath Tibor Als6hegy

Kroeke Gerrit Reijer Alsohegy
Ochsenhoffer Janosné Alsohegy
Pfaff Laszloné Pozsonyi u.

Torma Kazmér Ottoné Matyas k. u.
Vida Janosné Matyas k. u.

Ko6szontjiik Mozsgo kozség 70. €letévet
betdltott lakoit.

Kivanunk egészséget, boldogsagot, tartalmas
nyugdijas éveket!

1%

Mozsgdért Egyesiilet

Az adobevallassal egyidejlileg a maganszemélyek
rendelkezhetnek adojuk 1+1 %-val civil szervezetek
¢és egyhdzak szdmara.

Kérjiik tAmogassa Egyesiiletiinket!

18215072-1-02

HALALESET

Illés Sandor (Szigetvar, 1967.02.20. an.: Hegy-
hati Veronika) volt Mozsgd, Jedinka-sz6l6hegy
1055. sz. alatti lakos meghalt 2021. januar 13.
napjan.

Kis Hegediis Matyas Laszlo (Pécs, 1953.07.28.
an.: Kovacs Rozalia) volt Mozsg6, Matyas kir. u.
1. sz. alatti lakos meghalt 2021. januar 14. nap-
jan.

Nyugodjanak békében!
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HAZUNK TAJA ARANYBANYA

Indul a Csaladi Porta Program

Kozségink a Tarsadalmi
Esélyteremtési  Foigazgato-
saghoz beadott CSPP-SZOC-
FP-2021. Palyazat keretében
1560 000,- Ft tamogatast
nyert. A palydzat az egyiitt-
mikodd csaladokat segiti
kert kialakitasban és barom-
fitartasban.
Vetémagokat és palantakat,
gylimdlcsfa oltvanyokat, va-
lamint el6nevelt csibéket
tudunk kiosztani. Témogat-
juk az Gjonnan bekdltozoket,
valamint sok porta virdgosi-
tasahoz is hozza fogunk ja-
rulni muskatli palantakkal.

A program soran hdrom oktatasi napra kertil sor, ahol k6zosségi rendezvény keretében 0j gazdalkodasi
eljarasok elsajatitasara is lehetdségiik lesz a csaladoknak.

Vérjuk azoknak a csalddoknak a jelentkezését februdr honapban, akik részt kivdnnak venni a programban.
Tovabbi tajékoztatast ad és fogadja jelentkezésiiket, Horvath Bernadette a 20/272 2615 telefonon, vagy a
konyvtarban személyesen munkaidében.

EMLEKTABLA A PAPKERTBEN

HORVATH BERNADETTE

A bolcsdde felijitasa, atalakitasa befejezddott. Az udvar tavasszal
késziil tovabb, a kiiltéri jatékokat is felallitjak. Ekdzben a mogotte
1év6 papkert is funkcidt valtott. A 2020-ban futo, az iskolai sziil6i
. munkak6zosség altal elnyert palyazat keretében, az iskola név-
addjanak, kozségiink diszpolgaranak, Lengyeltoti Janosnak em-
1éktablaja megtjult, felallitasra keriilt a kertben.

Az elképze-
Iések szerint, az
egeész tertilet
emlékparkka
alakulna. Helyet
biztositana a kozségiink tobbi prominens személyiségének §
megemlékezéséhez. Bensdséges rendezvényhelyszinként, sot
kiiltéri tanteremként is funkciondlna. A krizishelyzet miatt a
palyazat csak részben valosulhatott meg, a tervezett kozossé-
gi gylijteményes kert még nem késziilt el. A program rendez-
vényeit is el kellett halasztani.

A park kialakitdsa hamarosan folytato-
W, dik. A romos allapotban 1évé keritést
o'¢ lebontottak, tjboli felépitését tervezik, B A SR
TESCQO  alapozasan dolgoznak a kivitelezd munkatarsai. A sziil6i munkak$zosség ehhez a beruha-
v e @ = | zashoz a TESCO Global Zit. ,,On valaszt, mi segitiink!” kozosségi palyazati programja-
nak kiirasan elnyert, 250 000,- Ft-tal jarul hozza.

3




2021./ FEBRUAR / 2. szdm

KOZSEGI KONYVTAR

Kedves Olvasék!

A konyv kdlesonzés mellett lehetéség van folyoiratokat is kolesdndzni.

Vidék ize, a jO receptek magazinja

Praktika, barkacsolas, kézimunka az egész csaladnak

Erdélyi konyha, ha mas izeket is kiprobalnank

Elet és Tudomdny, érdekességek a tudomany vilagabol

N6k Lapja Ezotéria, ha hisziink a sorsban, csillagokban, a halal

utani létben

Jelezzék felénk az igényiiket telefonon és mi megoldjuk a szallitast.

Telefonszam: 73/344-060

JOGOSKODO

KOSZONET A SEGITOIMNEK!

JON AZ ELEKTRONIKUS JOTALLASI JEGY

A szavatossag-jotallas modositdsanak részeként
2021-t6l a papir alapt mellett bevezetik az elekt-
ronikus jotallasi jegyet. Ha a tartalma mindenben
megfelel a kapcsolodo eldirdsoknak, akar egy tele-
fonra vagy mobilalkalmazasba letolthetd e-
szamlaval egyiitt. Igy intézhetjiik majd a meghiba-
sodott termékek javittatasat.

Az 1j lehetoség elonyei, hogy: egyszer(siti az
adminisztraciot, csokkenti a cégek nyomtatasi és
anyagkoltségeit. Megkonnyiti a kereskedok dol-
gat, hogy a jovoben az elektronikusan atadott
szamla egyben jotallasi jegy is lehet, ha a tartalma
mindenben megfelel a vonatkozo eldirasoknak.

A vevoknek nem kell évekig Orizgetniiik a papir
alapu jotallasi jegyeket, mert a telefonjukrol vagy
e-mail fiokjukbol hamar el6kerithetik. Vasarlaskor
az elektronikus megkiildésnek kdszonhetéen a
kassza utan nem kell az tigyfélszolgalaton is sorba
allniuk, hogy a jotallasi jegyet lepecsételtessék.

Tisztelt Vasarlok! Ne ijedjenek meg, aki kéri, an-
nak tovabbra is kiallitjadk a papir alapu jotallasi
jegyet.

A koronavirus megjelenése 6ta nem mozdultam
ki otthonombol. Egyediil lakom, tavol a csala-
dom. A havi nagy bevasarlast a gyerekeim elren-
dezik.

Mindennapjaimban jelen vannak a segitéim, Bu-
dainé Kovats Dora és Kovacsné Forgacs Irénke.
Hetente egyszer meglatogatnak; a kisebb bevasar-
last (gyogyszertar, posta) elrendezik.

Kedves Irénke! Kedves Dori!

Szeretném megkoszonni  segitOkészségeteket,
kedvességeteket. Kivanok nektek jo egészséget,
sok boldogsagot, j6 munkat! Maradjatok ilyenek!

Koszonettel Mikoné Marika

SZENTMISE

2021. februar 14. vasarnap 9.00 6ra
2021. februar 27. szombat 16.00 6ra
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ISKOLAFELUJITAS ES - BOVITES

PUSKASNE HORVATH EVA

A mozsgo6i altalanos iskola két részbdl all. Az alsé tagozatos kisdidkok az un. ,,also épiiletben” tanulnak. Ez
az épiiletrész tobbszori atalakitason esett at a 40 évvel ezel6tti €pitést kdvetden. Most Gjabb felujitasra ke-
riilt sor. A Szigetvari Tankeriileti Kézpont 15 millié forintot forditott a téli id6szakban - december és januar
hénapokban -, megvaldsuld korszertsitésre, funkciobdvitésre.

A felyjitas soran két tantermet megfeleztek, igy négy terem keriilt kialakitasra. A kisebb alapteriiletii ter-
mekben még igy is 15-17 tanuld, a szabalyok betartasa mellett, biztonsagosan leiiltethetd. A két nagyterem,
melyek a konyha mellett helyezkednek el, méretiik nem valtozott, de a funkcidjuk igen.

A magtar melletti terembdl tornaszoba lett, a vele szemben 1év6 pedig szertar. Mivel a tornaszobaban —
méretébol kifolyolag — nem lehet eszkozoket tarolni, ezért csak a legsziikségesebb targyakat helyezték el. A
tobbi eszkoz a szertarban kapott helyet. A tornadrara érkez6 osztaly csak a sziikséges eszkdzoket viszi at
hasznalatra. A tovabbi felszerelések, tornaszerek beszerzése folyamatban van. A szoba aljzatanak biztonsa-
gossa tétele is megtorténik.

Az iskola felso épiiletében néhany évvel ezeldtt elkésziilt a kozponti flités. Most az alsé épiilet fiités kor-
szerlisitésére is sorkeriilt. Korszerli technologiaval, vizteres fatiizelésti kazénnal oldottdk meg, ahol a
puffertartaly gondoskodik a felesleges flitési energia tarolasardl; igy hatékonyabb a flités.

A felujitasok folytatdodnak. Az also
épiilet modernizalasara targyalasok
megkezdddtek a tankeriileti kozpont
uj vezetdjével. Sor keriilhet a teljes
korti festésre, nyilaszarod cserére, a
termek aljzatanak rendbetételére, a
butorzat teljes cseréjére.

Hajdu Szilvia igazgaténé elmond-
ta, hogy a tervezés nem all meg, sze-
retné, hogy a 21. szazad iskolaja
valosulna meg, mind kiillemben,
mind oktatasban. Célja, hogy olyan
iskolaba jarhassanak a diakok, ahova
jO belépni, j6 ott lenni.

Kivanjuk a tervek megvalosulasat!
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CSODALATOS FEBRUART MINDENKINEK!

RIGO TUNDE

Ver6fényes jo id6t, naszdalos, csi-
csergd madarakkal, kordn érkezd
golyakkal és fecskékkel, tizenplusz
fokokkal! Ja, mégsem. Valami nem
stimmel, valami nem olyan, mint
régen. Lassan elmulik egy évszak,
ami csak nyomokban emlékeztet a
régi hofuvasos, dermesztd telekre. Ki
lehetne tenni a tablat, hogy ,a tél
idén érdekl6dés hianydban elma-
radt”. Alig néhany napig tartd vaco-
g0s fagy, aztan plusz tiz fok, néha
afelett, és igy ismétlodott végig. Val-
tozik minden, mar nem lehet nem
észrevenni, ha nem is akarjuk meg-
latni, érezzikk a bo-
rinkén. A 1égkdri
fronthatdsok  olyan
gyorsan  valtogatjak
egymast, hogy az
egészséges szervezet
is megsinyli, de a
betegek komoly ne-
hézségekkel, fajdal-
makkal  kiiszkddnek
az Oszi-téli id6szak-
ban, és a hosszura
nyuld nyari kanikula-
ban is. A meleg id6-
szak is mas, mint a
régi nyarakon megszokott, és mas a
napsiités. Nem taplalo, hanem néha
gyilkos. Még csak izelitét ad az ere-
jébol, de ideje komolyan venni, hogy
ne az utdpisztikus filmek forgato-
konyve valjon valosagga. Tudomasul
venni, hogy a valtozas til gyors. Aki
tanult/olvasott a régi jégkorszakok-
16l, az tudja, hogy a fold életében
ciklikusan el6forduld jelenség mi-
lyen hatalmas karokat okozott valaha
az élovilagban. A fajok nagy része
nem tudott alkalmazkodni, nem talalt
élelmet, védelmet. Ha tgy gondo-
lunk ra, mint megvaltoztathatatlanul
bekdvetkezd jelenségre, mégis mit
tehetne az egyén és mit az emberi-
ség? Nagyon sok mindent. ElsGsor-
ban, ahelyett, hogy eszeveszett litem-
ben gyorsitana a folyamatot, elkezd-
hetné globalisan lassitani, hogy tobb
id6 jusson a felkésziilésre. Léteznek
0j talalmanyok és tervek, modellezé-
sek arrol, mi és milyen ilitemben tor-
ténik majd, és arrol is, hogyan lehet-
ne lassitani. Valtoztatni kell a mai,
alland6é novekedésre épiilé gazdasagi
stratégiakon. Szorgalmazni az erd6-
telepitéseket, ésszerlsiteni a sokszor
pazarléan pusztito  fakitermelést,
tamogatni a telepitést, a természetes

viztarozok  létesitését, ésszeriibb
gazdalkodas a term6foldeken.
Minden teriiletnek van egy mikro-
klimaja, ami most komoly valtozason
megy at, felgyorsul a sivatagosodas.
Nalunk is egyre szarazabb, szele-
sebb, melegebb nyarak és csapadék-
hianyos telek varhatéak. Az éves
csapadékmennyiség csokken, és nem
egyenletes eloszlasban, hanem az év
folyaman néhany alkalommal, hatal-
mas es6zés formajaban zadul le. Ha
nem gondoskodunk a megfeleld vé-
delemrdl, az egyre szarazabb, szike-
sedd termdtalajt néhany ¢év alatt el-
hordja a viz. Alkalmazkod-
nunk kellene, de erre alig
vannak instrukcidok, hogy
mit tehetnének az emberek.
Arra mar nagy gondot fordi-
tanak az eurdpai kormanyok
is, hogy el6segitsék az er-
dék  ujratelepitését. Az
invaziv névényfajok az Os-
honos noévények gyengiilé-
sével hatalmas teriileteket
foglalnak el a biodiverzitas
karara. Mintegy monokulta-
raként jelennek meg a mas-
kor szines és valtozatos
ndvényzetet felvonultatd teriileteken.
Ennek tobb veszélye is van. Az eltl-
ndé dshonos novények mellett az al-
latvilag is megsinyli, az idegenné
valo élettér sok esetben sem
fészkelShelyet, sem taplalékot nem
nyljt szamara, néha pedig fizikailag
is veszélyt hordoznak magukban,
mint a télallo kaktuszok. Megjelen-
nek a korokozok, melyek ellen az
invaziv névény megfelelé védelem-
mel rendelkezik, az Gshonos fajok
viszont nem, a ragadozé rovarok
pedig csak évek alatt kezdik el fel-
venni Oket a taplaléklistajukra.
Mit tehet az egyén? A lehetd legke-
vesebb feliiletet fedjen le burkolattal,
a kocsi bejaratokhoz is inkabb gyep-
racsot alkalmazzon, és okosan gon-
dolkodva valasszon ndvényfajokat.
A lehet legnagyobb feliileten zo61dit-
siink, ahol lehet a hdzak falat is borit-
suk halora vagy racsra futtatott no-
vényzettel (tapadokorongos fajok
keriilenddk). Sajat magunknak te-
sziink jot minden -eliiltetett faval,
viraggal, a kozvetlen kdrnyezetiinket
tesszilk  élhet6bbé.  Mondhatjuk:
csepp a tengerben, de a tenger csep-
pekbdl all. Minden talajtipusra, min-
den mikroklimara igyekezziink oda
megfeleld novényeket Gsszevalogat-

ni, egyrészt kevesebb lesz velik a
gond, masrészt kis Okoszisztémakat
alakithatunk ki, ezzel csokkentve a
kartevék felszaporodasanak veszé-
lyét. A bukszus, a tujafélék, a leg-
tobb fenyoféle, a did, kajszi, tolgy
hamarosan a felejtendé kategdriaba
kertilnek, nem fogjak birni az itteni
éghajlatot, a betegségek és kartevok
er6sen megtizedelik Oket. Helyettiik
varhatéan nagyobb teret kapnak a
délebbi vidékeken ¢16 fajtak, de
messzi vidékekrdl szarmazé nové-
nyeket is sikeresen meghonositha-
tunk. Bar egyre nagyobb vitdk ala-
kulnak ki az akac és a csaszarfa ko-
riil, valoszintileg ez a két fa lesz az,
ami tovabbra is az elsé szamu alter-
nativa lesz a kiesdk helyett. A buk-
szus és a feny6félék helyett a tiszafa
jO valasztas, és egyes szarazsagtir®
cédrusok is. GyiimolestermOkbdl is
n6 a sikeresen attelelok valasztéka,
egyre batrabban iltethetiink kivit,
granatalmat, fligét és kaki szilvat,
akébiat, de tobben sikeresen probal-
koznak mar az indian banannal is. A
termds japanbirs és a télalld citrom
dekorativ és a gyiimoélcs is felhasz-
nalhatd, bar utdbbi kegyetleniil tiis-
kés. Egyre szélesebb valasztékban
juthatunk hozza permetezésmentesen
nevelhetd sz6l6khdz, melyek nyaron
arnyékolnak, a gyokereik mélyre
hatolnak a talajba, igy jol birjak a
szarazsagot, és a gyliimolcsiik élveze-
tes csemege.

Nem kozvetleniil is sokat tehetlink a
klimatikus valtozasok lassitasaért: ha
okosan vasarolunk, folosleges cso-
magolas nélkiili termékeket, kihasz-
naljuk a szelektiv hulladékgytjtés
adta lehetoségeket, tobbszor haszna-
latos vaszon szatyrokat vesziink vagy
készitiink, esetleg elétérbe helyezve
a DIY termékeket is. Nem azt mon-
dom, hogy gorcsosen akarni kell,
hanem lassan atallni, hogy az legyen
természetes, ami valdban természe-
tes. Hogy nekiink embereknek és a
foldnek is egy élhetébb jovoje le-
gyen. Bizom benne, ha elég id6t nye-
rink, az okosok megteremtik majd
az alternativat a valtozd jovohoz
alkalmazkodo életre minden ember
szédmara.

Ko6sz6nom annak, aki elolvasta, ezt a
kis futd gondolatmenetet, ami a sze-
szélyes januari id6jaras és a februari
elorejelzések kapcsan sziiletett meg
bennem.
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KLIMAVALTOZAS — MIT TEHETUNK MI, HOGY LELASSITSUK A

FOLYAMATOT?

BONI ISTVAN

Tavasz, nyar, 0sz, tél... Evsza-
kok.

Aki elmult 30 éves, emlékszik
gyerekkora teleire, hogy akkor
hideg volt, nagy ho esett, és szan-
kozni jartunk a kornyékbeli lan-
kakra vagy korcsolyazni a befa-
gyott tavacska jegére. Karacsony-
kor Holle Any6 megrazta tollpar-
najat. Kicsik és nagyok boldogan
néztek ki a meleg, kardcsonyfa és
mézeskalacs-illati  szobabol a
jégvirdgos ablakon keresztiil.
Kint nagy pelyhekben hullt a ho,
a makulatlan tisztasagl fehér taj-
ra.

Tavasszal - marciusban - meg-
jelentek az elsé hoviragok, majd
kicsivel kés6bb az ibolydk, és az
els6 meleg napsugarak simogatd
melegében léptiink ki a szabadba.

Most  latjuk, tapasztaljuk,
hogy az évszakok szinte teljesen
egybemosddtak, télen sokszor
megddlnek a melegrekordok, alig
-alig van ho és igazan hideg, ke-
mény minuszok, pedig kellene.
Nyéron egyre tobbszor alakul ki
sz€lsOséges iddjaras, viharok.
Olyan ,,0sszevissza” iddjarasunk
van, szoktuk mondani.

Vajon mitdl van ez, mi valtja
ki ezeket a szélsdségeket?

A foldtorténet sordn tobbszor
valtozott az éghajlat, ez termé-
szetes folyamat, ami bizonyos
tényezoktol fiigg, mint pl. a Nap
sugarzasa, a Fold palyajanak mo-
dosulasa, a 1égkori viszonyok,
azok OsszetevOinek valtozasa az
un. lveghaztartasi gazok kon-
centracioja a levegOben, foldfel-
szini adottsagok. Ezek egyiittes
kolesonhatasaibol alakul ki egy-
egy teriilet, régio éghajlata, id6ja-
résa.

A probléma akkor valik hang-
sulyossa, amikor egy tényezo
jelentésen megvaltozik, feler6so-
dik, mint pl. a Foldet koriilvevo
gazburok szén-dioxiddal torténd
feldusulasa. Ez okozza az un.
,uveghazhatast”. Ezt ugy kell

elképzelni, mint a kertiinkben
1évo folia satrat, tiveghazat (nevét
is errdl kapta). A Nap sugarait a
foliaval ,,felfogjuk™, hogy mele-
gen tartsa a paldntiinkat. A ter-
mészetben a folia szerepét ez a
szén-dioxid burok jatssza, csak-
hogy minél vastagabb ez a burok,
vagyis nagyon nagy a szén-
dioxid termelés, koncentracio,
annal inkabb felmelegszik a fold
felszine, nincs lehetdségiink
,,szelloztetni”, mint a foliasator-
ban. Ezért folyamatosan meleg-
szik a homérséklet. A valaha
mért legmelegebb husz nyarat, az
elmult huszondt évben mérték.
Lathatjuk, hogy ez egy nagyon
szembetling, markéns folyamat.
Az ozonréteg folyamatos véko-
nyodasaval, helyenkénti kilyuka-
dasaval ezt a bajt még csak tet6z-
zik.

A globalis felmelegedéssel
pedig egy csomo jarulékos és
kéaros folyamatot inditunk el, fel-
erdsitiink olyan negativ hataso-
kat, mint pl. az antarktiszi jég
felolvadasa, ami nemcsak azért
aggalyos, mert az ott €16 allatok
¢lettere besziikiil vagy megszii-
nik, hanem azért is, mert ez Gijabb
nemkivanatos folyamatokat indit
el. Egy ilyen sulyos kovetkez-
mény a tengerszint emelkedése,
ami az alacsonyabban fekvd va-
rosokra, azok lakosaira nézve
veszélyes.

Mit tehetiink mi hétkdznapi
emberek ennek a folyamatnak a
lelassitasaért? Tudatos szemlélet-
véltasra van sziikség minél hama-
rabb, ha lehet, mar matol, mos-
tantol, ett6l a pillanattol! Talan
sokan azt gondoljak, hogy ugyan
mar az a kis kdrnyezetkarosito
tevékenység, amit én teszek, az
semmi a nagy gyarak, vagy az
ipar szennyezéséhez képest. Sze-
rintem igenis fontos az, hogy pl.
ne égessiink milanyagot, vagy ne
ontstink hasznalt étolajat a lefo-
lyoba, ugyanis egy liternyi el-
hasznalt olajjal kb. egymillio liter

(1) édesvizet szennyezhetiink be.
Ne szemeteljiink az utcan, erdo-
ben, hasznaljuk a szelektiv hulla-
dékra a kék kukakat, ha tudunk,
készitsiink komposztot a szerves
hulladékbol.

Itt hivom fel a figyelmet arra,
hogy mostant6l az Onkorményzat
jovoltabdl lehetéség van ,,faradt”
konyhai zsiradék (hasznalt olaj,
illetve zsir) leadasara az iskola
konyhajanal. Hasznaljuk ki ezt a
remek lehet6séget.

Ezek mind fontos dolgok,
kezdjik a kornyezetvédelmet
sajat kornyezetiinkkel, mutas-
sunk jo példat ismerdseinknek, a
fiatal generacionak, 6k is szeret-
nének sokaig itt élni a Foldon,
¢élvezni a csodalatos természetet.

Ismerjiilk a mondast: ,,4 Féldet
nem nagyapdinktol orokoltiik,
hanem unokdinktol kaptuk kol-
cson”

MEGERKEZETT

HASZNALT SUTOOLA] GYUJTO

Gylijtse 0ssze a mar kidobasra szant
étolajat, siitozsiradékot max. 2.5
literes zarhaté milanyag palackba
vagy Uvegedénybe. Prézlitél mor-
zséatol megsziirni nem kell. Lezarva
helyezze a konténerbe. A konténert
az iskolai konyha bejaratdnal he-
lyeztiik el.

Kérjiik, vegyék igénybe!
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SZANKOZAS

A tél oromei

,Felvenni a sapkat, salat!
A babazas estig varhat.
Sz6t fogadunk, s mar szaladunk.

Fonai Korina
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Alaposan feloltoziink,
hogolyot gyur fiirge keziink.
Visziink szankét, meleg teat,
futunk is az udvaron at.

3‘%«
P

KoVéCS Lij;

Dombok, lankak minket varnak,
oOriilink a havas t4jnak.
Szankonk siklik, sebesen szall,
fiirgébben, mint a kismadar.

Csuszkalunk a domboldalon,
versenyt siklunk a friss havon.
Balint, Panna, kicsi Kato,
szankon siklunk, ez csuda jo! ,,

Papp Hanna és Bednarik Linda
a nagymamaval

Mentovics Eva: Szankozas
/részlet/
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A RUHA TESZI AZ EMBERT?

PREISENDORFER TIMEA

Rrr-rrr-rrr... Ez a hang egy
ujabb hét kezdetét jelezte. Reggel 6
orakor csukott szemmel kalimpal-
tam a kezemmel, hogy megtalaljam
a telefonom. Probaltam simogatni
az érint6képernyot, hogy hallgas-
son mar el, fogja fel, ébren vagyok,
de nem talaltam el. Kénytelen vol-
tam kinyitni a szemem. Mar me-
gint a parnam alatt, kissé becsusz-
va a fal és az agy kozé talaltam
meg. Nem aludtam ki magam,
egész hétvégén probaltam behozni
a lemaradasaim, takaritottam a ha-
zat, rendben tartottam az udvart,
igyekeztem haladni a tanulmanya-
immal. Most viszont megint hétfé
van, var a munkahelyem. Mikoz-
ben csipds szemekkel, gylirédott
arccal elinditottam a kavéf6zot,
azon tlinédtem, milyen életem le-
hetne, ha otthonrdél dolgozhatnék.
Egész nap a kedvenc macinacim-
ban iilhetnék a puha kanapén, ak-
kor ebédelhetnék, amikor kedvem
van, ha szeretném, magamra terit-
hetném a kedvenc selymes takarom
és senki sem nézne rdm furcsan.
Bezzeg, ha az irodaba vonulnék
igy be, mekkora kacagas lenne.
Egyaltalan beengednének a kopott
melegitdomben? Még ha a melegit6t
el is néznék valami csoda folytan,
mondjuk boénuszként a nélkiilozhe-
tetlen munkamért, a takarom ugy
se fogadnak el a hatamra teritve.
Sajnos mar csak a bogrém aljat
nézegetem, ez azt jelenti, hogy
lejart a reggeli énidom, véget kell
vetnem az elmélkedésnek. Taldn
jobb is, mert mar azon gondolkoz-
tam, mi lehetne a szuperhds ne-
vem, hisz a takarom pont olyan,
mintha a véddékopenyem lenne.
Milyen egyszeri is az ¢élete
Supergirlnek, Wonder Womannek
¢és a tobbi hdosnek, mindig ugyanaz
a dressz van rajtuk, mégis sokak-
nak példaképek. Télem elvarjak,
hogy az 6ltozékemmel képviseljem
a céget, legyek csinos, ndies, ele-
gans, de ne til kihivo. A ruhdimon
ne latszodjon, hogy egy héten két-
szer felveszem ugyanazt, sot, az

lenne a legjobb, ha nem is tennék
ilyet.

Hidba a két diploma, ha nem ho-
zom az elvart stilust. Itt allok a
szekrény eldtt és nézegetem a se-
lyem ingeket, az élére vasalt nadra-
gokat, ceruzaszoknyakat. Ezek
kozil kellene valasztanom. Szivem
szerint ma a szakadt, rongyos far-
mer nadrdgom venném fel, a tul-
méretezett kotott puloveremmel, de
nem merem megtenni. Pedig mi-
lyen jol mutatna a piros gumicsiz-
mammal, esik az es0, nem akarok
koromcipdben bénazni a buszon.
Mar fél éve a cégnél vagyok, de a
mai napig emlékszem az allasinter-
jura. Négyen voltunk bent egyszer-
re a fondkasszonynal. Ilonka a leg-
divatosabb, legizlésesebben oOlt6-
zOtt asszony, akit valaha lattam.
Szerintem a hollywood-i celebek is
téle vesznek stilus leckéket. A leg-
tobb taskajanak az ara vetekszik
egy autoéval. Mindig valami kiil6-
nos illat lengi koriil, sosem mertem
megkérdezni  milyen  parfiimét
hasznal, de biztos vagyok benne,
hogy egy atlagember félhavi fizeté-
sébe keriil. Nem tudnam meghata-
rozni a korat, valahol 40-50 év ko-
zotti lehet, kiilsére olyan, mint egy
igazi n6i példakép. Jo a fizetés, 8
oras munka egy eldkeld kornyéken,
cafetéria, szép kartya, de sokszor
ugy érzem, megfulladok. Az elsd
alkalommal, amikor felvételt nyer-
tem, két férfival és egy nével kel-
lett versenybe szallnom. Mind ta-
pasztaltabbak voltak nalam, éret-
tek, minden megnyilvanulasukbol
sugarzott a tudas. Ilonka végig

mérte a hozza legkozelebb ilo fér-
fit. Kopott farmernadragot, barna
borkabatot, alatta fehér inget viselt.
Nem volt rajta nyakkend6, a 1aban
pedig egy elnyiitt futdcipd volt.
Kedveltem 6t, annyira udvarias,
figyelmes embernek ismertem
meg. Mi értiink oda els6ként, lese-
gitette a kabatom, beszélgettiink az
interju eldtt, ellatott tanacsokkal.
Igazi csupasziv ember. Ilonka ha-
rom mondat utan egy ginyos mo-
soly keretében elkiildte. Harman
maradtunk. A jol 61t6z6tt harmin-
cas nétt vette célba. Bombazta a
kérdésekkel, egyik jott a masik
utan, nem is szamitott a valasz. Azt
figyelte, hogy ez a csinos, fiatal nd,
mennyire feszeng. Hidba a tokéle-
tes smink, a hibatlanul elvalasztott
fényl6 haj, a kopogos, fényld cipel-
16, ez a gydnyorli nd, borzasztd
feszélyezve érezte magét. Allando-
an lesiitotte a szemét, a kormeit
pockolte az asztal alatt. Latszott
Ilonkan, hogy rokonszenves neki a
nd, egyiitt dolgozna vele, de a kisu-
garzasa annyira sziirke volt. Tavo-
zaskor még fel is allt, az ajtohoz
kisérte és megdicsérte a taskajat.
Az6ta sem hallottam téle ilyet. En
csak iiltem ott megszeppenve, az
alap diplomdm utan egybdl elvé-
geztem egy mesterképzést, a kote-
lez6 gyakorlaton kiviil nem dol-
goztam. Ott {ilt mellettem a negy-
venes férfi, 6ltonyben, nyakkendo-
vel, az ingjére ra volt himezve az a
lovas polos logd. Egy igazi tuskod
volt a fazon. Folyamatosan megve-
té pillantasokkal méricskélt min-
dent maga koriil.
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A teriiletén kivald tapasztalatai
voltak, de szornyen nagyképi volt.
Beszélt magardl, csak beszélt és
beszélt. llonka feltartotta a kezét és
annyit, mondott ,,K&sz6ndém, vi-
szontlatasra!”. Ezutan a kezeibe
temette az arcat. Vagy két percig
csak iiltlink néman. Megkérdeztem
tdle, mit szdlna, ha az interju foly-
tatasa el6tt f6znék egy kavét. Ott
allt a kapszulas kavéfozo, mellette
kis talcan leforditva a tiszta csé-
sz€k, porcelan tartdban a barna
cukor. Ilonka meglepddott a me-
részségemen, tulajdonképpen én is.
Abban a pillanatban ugy éreztem,
elengedem ezt az egészet, nagy
tudasu embereket zavart haza, mit
tudna kezdeni velem egy huszon-
éves, tapasztalatlan csitrivel. Leg-
alabb igyunk egy jo kavét, ha mar
végig iiltem harom ember kudarcat.
Bolintott, azt mondta készitsek
magamnak is. Ahogy elfordultam,
felhliztam a szemoldokom, még
sz€p, hogy magamnak is készitek,
mégis mit gondolt. Nem vagyok
még az alkalmazottja, hogy kénye-
kedve szerint f6zogessem a kavé-
jat.

Mikozben elkésziiltek a kavék,
megkérdezte, miért tornacipét vet-
tem fel az interjura.

Nagyon csinos a térdig éré farmer
szoknyammal, a fekete harisnyam-
mal ¢és a fehér ingemmel, de nem
illik a cég arculatdba. Igy 4at ne
merjem még egyszer lépni a kiiszo-
bot. Ha més tette volna ezt a meg-
jegyzést egybdl visszakérdeztem
volna, hogy miért, lesz legkoze-
lebb? De 6 nem az a fajta, akivel

feleselni lehet. Elmondta, hogy
kedveli azt a nyugalmat, ami bel6-
lem arad, tetszik neki a kisugarza-
som, Ugy érzi tanithatd vagyok,
koszoni a kavét, hétfon reggel 8-
kor kezdhetek. Blicsuzoul a kezem-
be nyomott egy magazint, tanulma-
nyozzam a helyes 61tozkodést. Az-
Ota, a hat honap alatt rengeteget
fejlodott a stilusérzékem, viszont el
sem tudom képzelni, akinek keve-
sebb a fizetése, hogy tudna finan-
szirozni egy ilyen gardrobot, mint
az enyém. Pedig még csak nem is
dizajner darabokkal van tele. Nem
értem miért szamit ennyit a ruha. A
fehér dorkomban, a fekete kérom-
cipémben és a piros gumicsizmam-
ban is ugyanaz vagyok. Mégis az
emberek képesek beskatulydzni
egymast. Mar a buszmegallo fele
sétalok, a sz¢l feszegeti az esernyot
a kezemben, a tlisarkaimon egyen-
sulyozok. Megéri ez nekem? Meg-
éri, hogy mnagy valdszinliséggel
megfazom holnapra, csak azért,
mert ez az elvaras? A buszmegallo-
ban talalkozok egy kedves ismerds
csaladdal. Annyira egyszeriien van-
nak feloltdzve, kicsit elnytittek a
ruhaik, talan a turkalobol szerezték.
Meégis, annyira boldogok, nem ér-
dekli 6ket mi van rajtuk. A gyere-
kek kuncognak a sziileik viccein,
pedig szakad az es6, fij a sz€l, iga-
zi november van. A kisgyerekek
felemlegetik a hétvégét, egy allat-
menhelyen voltak, segitettek kutyat
sétaltatni és adomanyt is vittek. Be
kell fejeznem a fiilelést, megérke-
zett a jaratom. Az ablak tiikroz6dé-
sében meglaitom magam, olyan

érzés, mintha becsapnam a bennem
¢lé gyermeket. Elvarasok szerint
01t6zkodom, de miért? Ez valdban
tiszteletet valt ki masokbol? Ettél
erdsebbnek éreznek? Ugy érzem, a
ruhazkodds maga az Onkifejezés.
Ezen keresztiil tudatjuk a vilaggal,
hogy kik vagyunk, vagy kinek aka-
runk latszani. Veszélyes eszkoz,
oOhatatlanul is arra kényszeriti a
rabjait, hogy egymashoz hasonlit-
gassak magukat. Sokan felhalmoz-
nak temérdek darabot, amit sosem
vesznek fel, hogy aztan kukaban, jo
esetben adomanyként végezzék. A
buszos int, mi lesz mar, szalljak fel.
Megrazom a fejem. Végig nézem,
ahogy becsukja eldttem az ajtot és
hagyom elmenni. Haza indulok a
kényelmes szaggatott farmernadra-
gomért, a piros gumicsizmamért és
a talméretezett puléveremért. Ne-
kem ne mondja meg senki, hogy ki
legyek. Tudom, hogy a munkahe-
lyemmel jatszok, tudom, hogy
alapbdl elkések és Ilonka Orjongeni
fog, de végre elmult a szorit6 érzés.
Talan, ha kirdg mérgében, jobban
is jarok. Nem tudom, mit hoz a
jovo, csak azt érzem, hogy végre
ujra  kapok
levegdt. Le-
vetem az M
elvarasokat a | ¢
kdromeip6-
vel egyiitt, U]
hét, 0j én,
régi  ruhdk,
piros gumi-
csizmék...

Szivesen kozoljiik le az itt é16k irodalmi probalkozasait, és 6rommel latjuk kiteljesedésiiket.
Preisendorfer Timi irdsaira december honapban figyeltem fel. Négy éven keresztiil osztaly-
fénoke voltam, igy a személyes ismeretség még meghatarozobb szamomra. Szivesen olva-
sok téle, mogé képzelem irdjat. Facebook oldalan olvashatjak az irashoz vald viszonyat. J6
olvasast! (P.E.)

,.Nem sokan tudjak, hogy gyermekkorom ota az iras a szenvedélyem. Ezt a hobbit mindig
igyekeztem jol titkolni, mert amikor irok, az a szivembdl szol. Ha pedig kirakom orszag-
vilag elé a gondolataim, az olyan, mintha az egész univerzum elott megnyilnék, szoval igazi
introvertaltként inkabb megtartottam ezt a kis titkot magamnak. A titkok viszont el6bb-
utobb kideriilnek, féleg azért, mert az 6rzdjiik szamara egyre nehezebb megtartani. A torté-

neteim egyre jobban doromboltek, 6k marpedig meg szeretnék magukat mutatni. Volt, hogy
évekig nem irtam le egy betlit sem, maskor minden gondolatom egy eldugott mappaban végezte a laptopomon. Hona-
pok ota azt éreztem, bele kell vagni, el kell kezdeni valahol, de sosem talaltam alkalmasnak az id6t. Remekiil tudok
halogatni, amig a csillagok allasa tokéletes nem lesz, persze van, hogy sohasem tokéletes. Az ¢let sosem tokéletes, az
idozitések meg plane, bar ettdl a rendezetlenségtol szép az élet, évek multan visszatekintve pedig bészen bologathatunk,
hogy marpedig éppen igy volt megirva. Nem tudom nekem mi, vagy hogy van megirva, csak azt érzem naprol napra

erdsebben, hogy meg szeretném mutatni, mi jar a fejemben. Tokéletleniil, rendezetleniil, de annal lelkesebben.”

https://www.facebook.com/timettis/
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A KENYER LELKE...

BEGE AMALIA

A nagyanyam igen jol f6zott, és
minden héten siitott kenyeret ke-
mencében. Mindig ott kotnyeles-
kedtem korilotte, mert érdekelt,
amit csindlt. Talan t6le 6rokdltem a
stités-f6zés szeretetét.

Igaz, 6 mindig Oregtésztaval
dolgozott. Hozza voltunk szokva a
jO hazi kenyérhez. Aztan meg kel-
lett szokni a boltit. Mikor hazame-
gylink Erdélybe, ismét hazi kenyér-
rel fogadnak mindenhol. Ott na-
gyon jol mikddik a falusi turizmus,
mindenhol helyi termékekkel var-
jék a kedves odalatogatokat, na és
friss ropogos hazi kenyérrel.

Aztén itt is bekopogott az éle-
tembe a kovasz. A virus hozta ma-
gaval ezt az 4j ,,hobbit”.

Liszt, viz és tlirelem.

Edes madre kovasz

A mindennapi betevénk, ne-
kiink magyaroknak, a kenyér. Egy
évvel ezeldtt a boltban vettem a
kenyeret, mint mindenki mas. Az-
tan hozott egyik nap a lanyom egy
adag kovaszt ajandékba. Mert ko-
vaszt vagy neveliink, vagy ajan-
dékba kapunk. Elmondta, hogy
mivel otthonrol dolgozik, megpro-
balta a kenyérsiitést, és mitkodott
neki. Tanacsokat kaptam a bara-
tunktol, a jo oreg Google-tol, hogy
miképpen kell életbe tartani a ko-
vaszt és receptet egy abszolut kez-
doéknek vald kenyérr6l is.

Imadok siitni, ezért azt gondol-
tam menni fog nekem is. Az els6
kovaszos kenyerem, marcius 28-an
siitéttem. Lisztbdl, vizb6l, sobol és

kovaszbdl allt, hat mondjuk éppen
ehet6 volt. Aztan utana olvastam,
hogy miként sziiletik egy igazi
egészséges cipd. Mert a kovasszal
stitott kenyér és péksiitemény sok-
kal egészségesebb, mint az élesz-
t0s.

Miért is?

Mert a mikroorganizmusok a
levegdébdl keriilnek a keverékbe és
szaporodnak el benne a tobb oOras-
napos erjesztés soran. A hosszi
erjedési id6 miatt, megkezdik a
tészta szénhidrat és fehérje Osszete-
voinek lebontasat. Ez a kulcs! Ezért
joval konnyebb a kovaszos kenyér
megemésztése. Van egy bokkend;
egy kovaszos kenyér 10-12 orés
elfoglaltsag, mert miutan bedagasz-
szuk, tobbszor kell hajtogatni, for-
mézni és pihentetni. En altalaban
este frissitem a kovaszt, és reggelig
kinn van a konyhapulton. Masnap,
(most mar az Ocsém jovoltabol)
kora reggel a dagasztogéppel 0sz-
szekeverem a lisztet és a vizet. Pi-
hen fél 6rat. adom hozza a kovaszt
és a sot, jol kidagasztom, aztan 30
percenkét hajtogatom a
keleszt6talba, legalabb haromszor.
Nalam a hozzavalokon kiviil egy
nagy adag szeretet is keriil a ke-
nyértésztdba. Ha aznap szeretném
megsiitni, akkor a formazas utan
legalabb 4-5 ora kelesztést hagyok
neki. Van, hogy éjszakara beteszem
a hiitébe és reggel megy a forrd
siitébe. A villanysiitébe, mert nincs
kemencénk. Kacsasiitd, vaslabas,
jénai tal, esetleg mazas korondi
cserépedény. Nalam ezek vannak
heti szinten hasznalva.

Egy év utan, mar kezdek elége-
dett lenni az eredménnyel, de van
még mit tanulnom. Most mar nem
csak kenyér van, hanem élesztd
nélkiili kakaos csiga, kifli, zsemle
és kaldcs is.

Az elején egyfajta kovaszt hasz-
naltam, kenyérlisztbdl vagy teljes
kiorlésti lisztb6l. Aztan kitagult a
vilag és jott az édes kovasz.
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Amint az elsé képen is latszik,
fehér szinti és hatalmas buborékok
vannak benne, ez a Madre.

Az olaszoktdl szarmazik, méz
van benne, hogy jol passzoljon az
édes kelt siiteményekhez, legalabb
21 napot kell nevelgetni, babusgat-
ni, hogy az eredmény tokéletes
legyen. Mert, ha nem jol bansz a
kovasszal és éhezteted, megharag-
szik és cserben hagy.

Egyetlen nagy bédnatom van a
lisztekkel kapcsolatban, nem min-
dig lehet itt a kornyéken azt a fajta
lisztet kapni, amelybdl jo minéségi
kenyeret tudok siitni.

Mert a jo kenyér a liszten is
mulik.

Nem tudok elképzelni, jobb illa-
tot, mint a siilé6 kenyéré. Amikor
kiveszem a siit6bol, akkor meg az
,,acsok munkaba allnak”, mivel
recseg, ropog a gyonyori héja.

Tonkolylisztes kovaszos kenyér

Szerelem lett a siités, kedvemet
lelem benne és nagyon szivesen
csindlom. Minden alkalommal va-
lami mast, valami Gjat kapok, hisz
nincs két egyforma kenyér, vagy
stitemény. Vagy amikor megvagom
és eldbukkannak a kisebb-nagyobb
lyukak, elégedettséggel tolt el,
hogy ismét sikeriilt alkotni.
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A Kinabol kiindulé COVID-19 olyan vildgjarvannya valt, amely példatlan a torténelemben. Jarvanyok maskor is le-
sujtottak, de ilyesmire a II. Vilaghdboru 6ta nem keriilt sor. A globalis gazdasag dgazatara, a turizmusra, az eddigi
valsagok csak lassitassal, gyengitéssel hatottak. A mostani utazasi korlatozasok a szektor 1étalapjat sziintették meg. A
vilag lakossaganak tobb mint 90 % érintett.

Sajnos, a talpra allas nem lesz gyors. A megvaltozott lehetdségeket megvaltozott fogyasztoi magatartas koveti. Az
igény az utazasra, a tobb honapos bezartsag utan feler6sodott, az emberek utazni akarnak, de masképpen fognak, mint
tették, tehették azt eddig.

Mi és hogyan valtozik? A tudomanyos kutatasok alapjan ezekre a megallapitasokra jutottam:

A biztonsag mindenek felett. A ,turizmus a béke iparaga”. Eddig az utazasokhoz kothet6 bizonytalansag és féle-
lem viszonylag kevés, foldrajzilag jol lehatarolhaté helyszinhez kotodott. A COVID-19 az utazasi dontéseket alapve-
téen befolyasolja. A dontés lehet nemutazas vagy a szokasok megvaltoztatasa. Az emberek elhalasztjak utazasaikat.
Felértékelodott a sajat nyaralokban, hétvégi telkeken, vidéki csaladi portakon eltdltott 1do.

Egyéni kozlekedés valasztasa a tomegkozlekedés helyett. Itthon tizbdl kilencen autoval tervezik megkozeli-
teni Uti céljukat. A hazai repiilés 99 %-ban esett vissza. Kdzben a Flygskam ,repiilni ciki” mozgalom is terjed, a féle-
lem és a kornyezettudatossag miatt.

Koltések visszafogasa. A belfoldi turizmus tobbnyire olcsobb, nincs akkora tomeg. Felértékelodott a falusi
szallashelyek vendégfogadok jelentdsége.

Digitalis megoldasok terjedése. Utazhatunk érintésmentesen, biometrikus azonositokkal — ujjlenyomat, irisz-
és arcfelismerés, lehet digitalis utleveliink, integralt digitalis személyazonosité rendszereket is bevezetnek. Uti célja-
inkrol digitalisan gytjtiink informaciot, kiilonb6z6 applikaciok segitségével tirazunk is.

Az utazasi motivaciok megvaltoznak. A csoportos utak helyett az egyéni utazas keriilt elétérbe. A hagyoma-
nyos utazasi irodak szama lecsokken. Figyelembe veszik, hogy a foglalasok visszamondasa alacsony koltséggel jar-
jon. Fokozodik a kerékparos és aktiv turizmus, a falusi/vidéki turizmus, az 6ko- és gyogyturizmus.

Mi a helyzet nalunk? Felkerestem egy olyan szakembert, aki mar tobb éve dolgozik eredményesen a turiz-
mus és vendéglatas teriiletén. Almaskeresztiron jartam a Kaba Farmon, Kaba Laminnal beszélgettem.

- Lamin, milyen volt a tavalyi szezon, milyen hatisat éreztétek a virus helyzetnek? - Ormmel mond-
hatom, hogy nekiink nagyon jol alakult a nyar is és az egész szezon.
Majdnem minden meghirdetett hétvégén fullon voltunk. Alig néhany
hely maradt. Amikor jott a korlatozas és a bezaras. egy pillanatig sem
féltem, bennem felértékel6dott minden. Ultem itt kint a teraszon és
nagyon gazdagnak éreztem magam. Az biztos, hogy a virus a falusi/
vidéki turizmust eldrébb helyezi. Keresik a varosiak az élhetébb vi-
déket és keresik az élettelteli élelmiszert.

- Ez mit is jelent? - Azt, hogy ndlunk mar miikodik a farmtol az asz-
talig szemlélet. Mert amit megtermeliink, azt kinaljuk a vendégeink-
nek. Nem utaztatjuk, csak minimalisan a dolgokat. Egyiittmiikddiink £
mas helyi termelokkel. Ezt keresik most az emberek. A lassitast. A |
lassabb élményeket.

Mar régebben csatlakoztam a Slow Living mozgalomhoz. Ez a

3 kozosség harom alapvetd életérzésre épit.

SLOW @ LIVING siow Food and Wine, Slow Travel, Slow Art and Culture. Osszekapcsoljak a

pamesEy gasztronomiai élvezetet a feleldsséggel, fenntarthatosaggal és a természet harmo-
niajaval. Azokat a vidékeket latogatjak ahol az élet egy kicsit lassabb, izesebb és természet kozelibb. Azt
valljak, miivészet egy életforma, a l1étezés egyik modjanak tartjak.
- Mit tanacsolsz azoknak, akik most vagnanak bele a turizmus valamelyik aganak kiszolgalasaba?
- Hallgassanak az érzelmeikre elsésorban, keressenek kdzosséget helyben, épitsenek ki halozatokat, mert
egyedill ez nagyon nehéz. Az ember azokban a dolgokban hiteles igazan, amiket szeret, kdzel allnak a szi-
véhez. gy konnyebben tudnak az emberek elé allni. Nytjtsak azt a vendégeiknek, ami szeretettel rad be-
16liik. Legyen az allattartas, ndvénytermesztés, gyiimolcs, sz016, esetleg bor termelés.

Beszélgetésiink tanulsdga, hogy ajanlatos munkalatainkat bels6 vizsgalattal és kornyezettanulmannyal
inditani, felelosségteljes gondolkodéssal fenntarthaté format véalasztani, hogy a latnivalokat utédaink sza-
mara is elérhetdvé tehessiik. Ezt a szemléletet a Kaba Farmon megtapasztalhatjuk. Keressék Lamint jo
tanacsokért!
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FARSANG

GYORI SANDOR

Benne vagyunk a farsang kdzepében, de vajon mit tudunk a farsangrol? A 1ényeget tudjuk evés, ivas, mulatsag ideje.
(Az el6z6 mondatot nem pejorativ értelemben irtam.) Probaljunk eligazodni farsang, farsangok iigyben.

Hagyomanyunkban harom farsang van: nagyfarsang, zoldfarsang, kisfarsang. Kezdjiik az utébbi egyszeriibbekkel.
Kisfarsang kotott (rendes) iinnep Szt. Mihalytol Katalin napig tart. Erre az iddszakra esnek a sziireti balok.

A nagyfarsang és kisfarsang szokasai, ritusai tobb vidéken atfedést mutatnak, példaul a biinbak intézménye, a za-
logkivaltasos jatékok. A zoldfarsang mivel ideje piinkdsd okan valtozoé idejii (rendetlen) tinnep. Husvéttol vagy fehér
vasarnaptol (Husvétot kdvetd vasarnap) matkallo komallo vasarnap, Piinkosdig tart, (egyes vidékeken valamelyik szent
nyari névnapjaig).

Itt az ideje tisztaba tegyilik Husvét idépontjat (par éve mar irtam, elnézést azoktol, akiket untatok, akik nem emlékez-
nek ra, ismétlés a tudas atyja). Husvét idejének sarkalatos pontja a tavaszi nap-¢j egyenldség. Ekkor keriil erébe a nap,
lesznek hosszabbak a nappalok az éjszakaknal. Erébe keriil a vilag vilagossaga Jézus is. Ahhoz azonban, hogy a tavaszi
¢élet meginduljon, sziikség van az égi anyara, a holdra is. A napéjegyenldség utan meg kell varni a teliholdat. Summazva
Husvét linnepe a tavaszi napéjegyenldség utani holdtoltét kovetd hétvége. A bojt kezdetét innét szamoljuk vissza. Negy-
ven a bdjtds napok szama, de a vasarnapok nem szamitanak bele igy az iddszak 46 nap. Errdl az idszakrol a kovetkezd
szamban, most csak a szamolas okan irtam.

Farsangkor felrigja az ember a Teremtdvel kotott szovetséget ,,Kirug a hdmbol”, hogy utana a nagybdjt idején veze-
keljen.

Farsanghoz sok népszokas kotédik. Farsang igazi csticsa a farsang farka. Tulajdonképpen ekkor ,,szabadul el a po-
kol”. Maskaras alarcos emberek jarjak a kornyéket (1d. busdjaras). A farsang az eskiivok, lakodalmak idészaka is. Saj-
nos ma mar csak 12%-a kotodik nagyfarsanghoz. Ritka — praktikus okokbol — a farsangi eskiivé. A farsang farkan ha
nem volt eskiivd, az idoszakban maszka lakodalmat szerveztek. Egy menyasszonynak 61t6zott fia, egy volegénynek 61-
tozott lany és a pap volt a foszerepld, akik eljatszottak egy lakodalmat.

Ezt a szokast manapsag az év soran barmikor kotott eskiivok, mulatsagan jatsszak el. A jelenetben valamilyen érdek-
hézassag az ok, szembe allitva a szerelmi hazassaggal. A jelenet végén legtobbszor a menyasszony meg is sziil egy
jatekbabat. Istennek hila, na meg Fésiis Moninak és Lucskai Aginak, akik bevallaltik a vOlegény szerepét. A menyasz-
szony szerepét Sanya fiam vallalta magara. En meg mi lehettem volna egyéb, mint a részeges pap.

Az orvos, aki vilagra segitette a ,,magzatot” Balint fiam volt. Szigetvaron csak a fOpincér tudott a ,,fellépésrol”, igy
akkora meglepetés volt, hogy a hivatasos fényképész- videds, egyetlen kockat nem készitett meglepetésében, csak nézte
a jatékot. Szekszardon elére megbeszéltiik a dolgot, csak a menyasszony, a vlegény és szlik kore nem tudott rola, igy
felkésziiltek a videosok. Err6l megmaradt a felvétel, olyannyira, hogy a tizéras lakodalmi felvételt megvagtak bo két
orara, de a mi 15-20 perces ,,fellépésiink” egészben bent maradt. (Bocs, hogy dicsekedtem magunkkal.)

Féleg 6rségben volt, divat a ronkhuzéas. Az év soran el nem kelt vénlanyok udvaraba ronkot hiiztak. Vénlanynak sza-
mitott mar a 22 éves lany (Mennyit valtozott a vilag!?)

Sok vidéken Mohdacstol a Galgamentéig szokas volt kisze-babat égetni vagy folyoba dobni.

Az egész farsang, foleg a vége, a farsang farka csupa bolondsag, jaték, moka, mulatsag. A paraszti, vidéki életben ez
volt az-az idGszak, amikor nem volt halaszthatatlan, fontos munka. Farsang utan mar a tavaszi munkak és el6késziiletei
voltak napirenden. Kezdetét vette a munka és a bojt. A bojtrol a kdvetkezd szamban, most csak a kezdetekrdl.

A farsang lezarasa, a farsangfarki mulatsag vége. Itt (jra ritusjaték van. Adva van a farsang kiraly, egy jol megter-
mett legény vagy ferfi. O személyesiti meg a farsangot, a jollakottsagot, a bdséget. A masik szerepld egy vézna legény-
ke, vagy ember, cibere. O a megtartdztatas, a sziikolkodés, a bojt megszemélyesitdje. Kettdjik harcardl szol a farsangi
bal hajnalan végbemend ,,harc”. Senki nem gondolna a vetélkedés kezdetén, hogy a véznanak esélye van. A ,harc” so-
ran aztan cibere triikkkokkel, eszességgel mégis csak legy6zi a nagydarab farsang kiralyt és elkezd6dik a bojt. A bojtot
par nap mualva megtori a manapsag mindenféle jelzével illetett — a régiségben torkos, vagy zabald — csiitértoknek neve-
zett farsang farkat kovetd csiitortok. Régen az asszonyok iinnepe volt. A kocsmaba ették meg a farsangi maradék ételt és
ittak ra. A régiségben, asszony évente kétszer ment kocsmaba, ha tobb eskiivé volt, akkor tobbszor. Egyik alkalom a
zabalo csiitortok volt, a masik amikor az ijasszonyt beittak maguk kozé. Ezeken az alkalmakon férfiember nem mehetett
a kocsmaba, ha mégis, ,,csuful” jart.

Masik szokas: a biinbak. A biinbak a kdzosség legszelidebb, leg-
tisztességesebb, legérzékenyebb legénye lett. A kozosség tagjai az év
soran elkovetett vétkeiket olvastak ra. Lopas, csalas, akar hazassagto-
rés, stb. mindet a biinbak fejére szortak. Nem egyszer a ,,blinbak” meg-
tort, lelki traumat élt at, holott vétlen volt. A ritus végén a ,,biré” min-
den ,,blinét” raolvasta a biinbakra. Févesztésre itélte. Megjelent a ho-
hér is. A biinbak fejére egy cserépedényt tettek, amit a hohér egy bot-
iitéssel eltort, jelképezve a kivégzést. A ritus megvaldsitasaval szaba-
dult meg a falu kozossége az elmilt év blineitél. A vétkeket a biinbak
fejére olvastak, az igazi vétkest nem kérdezték, nem faggattak. O meg-
vallotta vétkét és a blinbak fejére olvasta.

Elvezzék még a farsangot, nemsokara jon a bajt.
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Megjelenik havonta ingyenesen Il. évfolyam 2. szam

Iskolai hirmond6 Verses, zenés délelétt a kultiirhazban

A farsangi balt, februar 5-én, mint mar annyiszor, a mo- Az 4ltalanos iskola és az voda szervezésében Figura
hacsi Kolping Alapfoku Mveszeti Iskola tarsastancosai  Ede eléadomiivész magyar koltk verseit adta eld
nyitottak meg. Ezutan kovetkezett a jelmezesek februar 22-én. Meghaligattak, sGt tobb gyermek
bemutatéja. Kdzel harmincan Gltoztek be. Elsd helyen  szerepeltis Sara néni saros macskajanak szévevényes
végzett Kovacs Marton 2. osztalyos tanuld Frankfurti leves  torténetében. A kedves, vidam misor utan a kellemes
cimd jelmezével, masodik a Vulkén, amelyben Pap Mario  &imenyt megerésitve, pogécsat és iidittt fogyasztott a
3. osztalyos tanuld rejtézkddtt, harmadik Simon Tamas  kozonség. A miisort megtekintették az iskola tanuloi, az
szintén 3. osztalyos tanulo, aki Lazmérd jelmezbe bijt A 6vodasok, sziilok és pedagogusok. A rendezvény a
kdzonség kiiléndijat Shakira énekesndnek 6ltdz6tt Posztos  TAMOP-3.3.7-09/1-2009-0035  Oktatas  tartaimi
Daniel 5. osztalyos tanulo kapta. A zsiri és a kbzonség  fejlesztései a Szigetvari Kistérségben cimii palyazat
egyetértésével a csoportos jelmez kategoriaban Fekete  keretében valosult meg.

Pako és csaladja nyerte.

Szocialis otthon farsangi balja

2011. februar 22-én a baljat a turbéki intézet lakéi angol
kering6vel nyitottak meg. Ezt kdvette a mozsgoi otthon
vidam, j6 hangulati jelmezes felvonulasa, majd a tancos
mulatsag. A rendezvény szinvonalat a zenés, tancos,
miisoros produkciok névelték. Az idei évben a faluban
él6k kdzil — a Nyugdijasklub tagjain kiviil — tdbben is
megtisztelték a rendezvényt.

Foto: Gyozsan David igazoltatja a zstiri tagjait, akik Gajakné
Peszmeg Maria, Toth Palné, Vamosi Sandorné, Csizikné Barics
Judit
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KERESZTREJTVENY

KESZITETTE: KANTOR EVA

A januarban megjelent rejtvény megfejtése: Amit nem kivansz magadnak, ne kivand masnak sem! A helyes
megfejtést 18-an kiildték be; koziiliik sorsoltunk. Konyvet nyertek Juhasz Fiilop Alexandra, Kiss Viktoria,
Palfy Janosné. Gratulalunk a nyerteseknek.

FEBRUARI REJTVENY

A megfejtéseket tovabbra is a mozsgokonyvtar02@gmail.com e-mail cimre varjuk. Bekiildési hatarid6 feb-
ruar 28.

Keresse meg a felsorolt szavakat az abran, és hlizza ki a betliket! A megmaradt betiliket 6sszeolvasva kapunk
valaszt a kérdésre. Mi az a 3 dolog az életben ami soha nem tér vissza?

agy, akarat, almos, ananasz, asztal, autd, bazis, bér, cél, egér, eper, érzés, fank, farsang, fel, foci, fold, hagy-

ma, hatalom, havazas, hideg, jeles, kdpolna, kenguru, kenyér, kérelem, lampa, 1étra, meleg, mese, munka,
nyar, sonka, sz€k, sz¢él, tél, uj, zar
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