Mozsgé Kézség Onkormanyzatanak informdciés lapja

Megijelenik havonta ingyenesen Ill. évfolyam 5. szam

Inkabb mondanam szélséségesnek az idei év aprili-
sat. A marciusi havazas utan, a honap elején most is
megprobalkozott az idéjéras elhitetni vellink, hogy az
idei évben elmarad a tavasz. Zalaban 3-5 cm hé hul-
lott, a belvizzel boritotta terilet orszagszerte megha-
ladta a 200 ezer hektért. Folyamatos arvizvédelmi
tevékenységet kellett folytatni tdbb folydn. Dombolda-
lak, l6szfalak csUsztak meg, veszélyeztetve a kozutak
forgalmat. A mi domboldalaink talan védve vannak a
belvizektdl, am Tarlacz Istvan foldjét mégis érintette.
A Petéfi utca végében késziilt a fénykép. Arviz ugyan
nem volt, a Porovicza jocskan megduzzadt, ki is lépett
medrébdl, elonttte a focipalya keleti részét.
Jedinkan, Alséhegyen és a faluban is szakadt be tobb
pince. Azt talan nem mondanam, hogy emberemléke-
zet 6ta nem volt ilyen idéjaras, mert édesapam mesélt
hasonlé helyzetekr6l az 6 gyermek és ifjukorabdl.
Azért, a hdnap végére rendez6dott a helyzet. A folde-
ken valé munka megkésve ugyan, de megindulhatott.
A természet kéthetes csuszasban van, mondjuk a
tavalyihoz képest. Gyéri Sandoréknal a meggyfak
viragzasa is ezt mutatja. Most pedig olyan az idd,
mintha az igazi tavasz mégis kimaradt volna. Egybdl
25-30 fok, és el6rehoztak a strandok nyitasat.

Hat ez aztén az igazi szeszély.

Oszi vetés a Petdfi utca végén, aprilis elején

H.b.B.
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prilis 29. A természet utolérte magat
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Tamasics Jdnos:
Edesanya

Kdlyha el6tt, Kis széRén iil.
Elrévedez, elszenderiil
Kezeit, kotényébe ejti.
Konnyeit elrejti.

Kukoricdt morzsol.

S ki tudja, mire gondol?

Mint elmiilt évek, leperegnek,

ujjai Rozil az érett RuRoricaszemeR,

Nézem, nézem Rezett.

Rajtam felejti szemeit.

A drdga, az édes az dldott.
ARi soha, senkinek nem drtott.

Hogy mily Redves nékem:
ez a drdga, toréReny,
munRdban meqfdradt alak,

Ehhez, nincsenek szavak,

Nézem, egyre Risebb lesz.
Most ram néz, taldn észrevesz?
Egykor azt veszem észre, hogy

egészen elfogy.
Elsziirkiil, eltinik a kép.

Orokre iires lesz a szék,
Sivdr lesz a szoba.
Elmegy, s nem tér vissza soha.

Kilonleges kérés

K0$507¢755 . A Somogy megyei Galosfan 2011 ota rendezik
' , . , i meg az Otthonka Party-t. Ezen a napon minden

Teogtelettel és szenetettel kisgiutjik, agon 70 éu k3 Kicsitdl a nagyig, otthonkaba bltbzik.

W%W Latosokar, M%W . A szervezOk Szabo Bernadett és Ken Owen a

. R , . segitséginket kérte. Ha van a haznal hagyoma-
/ :
dnsneflile sziletésnafjubiat: . nyos nejlon otthonka, kérjiik ne dobjak kil
Buni Rudolfné, Kassat utca |
Thasz Jozsefne, Arpdd utca

Kovdcs Ferencné, Mdtyds kir. utca

Ajanljék fel a szervezdk-
nek. A konyvtar dolgozéi
i . , vallaljak az 0sszegydijté-
Modenszider Istvan, Batthydny utca sétll
Tamasics Janosné, Mdtyds kir. utca
Virdar Janosné, Pozsonyi utca

Viseta Jozsefné, Alsosz6lohegy Puskasne H. Eva
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Szolgaltato valtas

Ordmmel értesitem a Tisztelt Lakossagot, hogy a szi-
lard hulladékszallitas Ugyében sikerllt a legkedvezdbb
lehet6séget megtalalnunk.

A Kaposvari Varosgazdalkodasi Zrt. a tavalyi arhoz
képest nagymértékl aremelést hajtott vegre - a torvény
4 %-0s emelést engedélyez -, ezért az 6nkormanyzat,
a lakossag érdekeit szem el6tt tartva, tovabbi lépéseket
tett. Targyaltunk a cég vezet6jével, valamint Kaposvar
polgarmesterével (a cég 70 %-os tulajdonosa Kaposvar
varos), panasszal éltiink. Allasfoglalast kértink a Ma-
gyar Energetikai és Kézm(-szabéalyozasi Hivataltol.

A hosszas targyalasok sem hoztak kedvez6 eredményt,
ezért az Onkormanyzat felmondta a vallalattal kotott
szerzGdést.

Az (j szolgaltatd majus 1-t6| a pécsi székhely(l DEL-
KOM KFT.

A szallitasok idépontja: PENTEK

Tovabbi tudnivalok:
Mivel a szerzGdest az onkormanyzat kototte, a lakos-
sag csak megallapodast kotott, ezért Onoknek nem kell
egyénileg szerzGdést bontani.
A hulladékgazdalkodasi torvény értelmében, aki ingat-
lannal rendelkezik, kotelez6 hulladékszallitasi dijat fi-
zetni.
Az Uj megéllapodasok megkdtésének idépontjardl tajé-
koztatni fogjuk Ondket! A tovabbi informacidkat a lomta-
lanitasrol, a szelektiv hulladékgydijtésrdl az Ujsagban
olvashatnak.
Kovacs Zsolt
polgarmester

MAMMOGRAFIA SZURES!

Azok az asszonyok, akik tavaly aprilisban és majus-
ban voltak vizsgalaton — a falubusszal - és ebben az

évben is szeretnének jonni.

2013. majus 15 /szerda/ és majus 17 /péntek/ na-
pokra kaptam idépontot Pécsre a 400 agyas klinika-

ra.

Szeretném kérni, hogy aki nem tud eljonni, szdljon

személyesen vagy telefonaljon.
Levélben mindenkit értesiteni fogok!

Akik 2012. 10. 09-én voltak sz(irésen, a kontrol id6-

pontja 2013. 10. 14.
Horvathné Berta Ildikd
20/4068685

ERTESITES
Szocialis ellatasok (foglalkoztatast helyettesitd tamoga-
tas, lakasfenntartasi tamogatas) majus havi kifizetésé-
nek idépontja:
2013. jnius 4. (kedd) 10-16 6ra

Anyakonyvi hirek — Sziiletés

Szijartd Mira 2013. aprilis 26-an, szllei Ludwig Nikolett
és Szijartd Krisztian nagy-nagy oromére megérkezett.

Jelenlegi lakhelye Mozsgo,
Zrinyi u. 52.

Gratulalunk!

Anyakonyvi hirek - Halalozas

Fazekas Nandorné Kesztyls Andrea (sziil.: 1970. julius
16.) Mozsg6, Zrinyi u. 16. sz. alatti lakos 2013. aprilis
12-én elhunyt.

Buni Rudolf (sztl.: 1928. januar 6.) Mozsgo, Kassai u.
23. sz.) Mozsgd kozség legidésebb férfi lakoja 2013.
aprilis 24-én meghalt.

Szabo Imre a volt Mozsgdi Termelészovetkezet elndke,
szigetvari lakos, 72 éves koraban elhunyt.

Wt

Nyugodjanak békében!
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MOZSGON

a sportpalyan
2013. Majus 11.

szombaton
9-13-i
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Tisztabb kornyezetiinkért!

A Fold napja alkalmabdl orszagszerte szamos rendez-
vénnyel hivtak fel a figyelmet a kdrnyezetvédelem fon-
tossagara. Magyarorszagon 1990 6ta rendezik meg ezt
az eseményt.

Mozsgdn hulladékgydijtési napot szerveztlink aprilis 20-
an. A harmadik éve rendezziik meg ezt az akciot, me-
lyen ez alkalommal is képviseltették magukat az intéz-
mények, a civil szervezetek. Nagyon fontos, hogy a
felndvekvd generacio is megtanulja, mit tehet a tiszta
kérnyezetért.

Az 6vodasok, iskolasok, a Levendula Kozosségi Haz
képviseldi, a szocidlis otthon lakoi, a Nyugdijas Klub
tagjai a falu beltertletét tették rendbe, a Mozsgoért
Egyestilet tagjai a Zselici Tura Utvonalét jartak be. Saj-
nos a legtobb szilard hulladékot a kulterileteken dobal-
jak el. Ezeken a részeken az onkormanyzat dolgozoi
takaritottak. Osszegydjtottek hiitét, kalyhat, épitési hul-
ladékot. Kérjuk, hogy ne dobaljak ki ezeket a targyakat,
szemeteket, — terveziink lomtalanitasi napot.

Jo lenne, ha egyutt vigyaznank kornyezetlnkre!

Kérjlk, tartsak meg a rendet!
Kovécs Zsolt
polgarmester

Csak egy szamit Mozsgo

A szeszélyes id6jaras végett a gyodgynovény Ultetvény
apolasi munkai késoébb kezdddhettek meg. Kitarté
munkaval elértuk, hogy a tertlet gyommentessé valt, és
az atlltetés is befejezddatt.

A Nemzeti Foldalapkezelétdl visszakapott foldterllete-
ken dughagyma és fokhagyma ker(lt Ultetésre, valamint
burgonya, sargarépa, zoldség, cékla, sutétok, bab kerl
vetésre és Ultetésre.
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A szocialis foldprogram keretén belil kialakitasra kertilt kérflirész, allvanyos furd, gyalugép. Az oszlopok allita-
a kecskehodaly. A hozza tartozé kifutd terllet és legelé sa folyamatos.

be lett keritve. mN

A szabadtéri rendezvények zavartalan lebonyolitasa
érdekében a sportpalyan elkezd6dott a szinpad épité-
A méhcsaladok szamat megduplazzuk, az eddigi 25 se.

helyett 50 csalad lesz. Ezért Ujabb kaptarak keszlilnek

a falizemben.

, * A szocialis segitségnyuijtok folyamatosan mérik fel az
A betonlizemben naponta 168 db betonlapot készite- igényeket, besegitenek a napi teenddk ellatdsaban, a

nek. Ebben a honapban megkezdddik Almaskeresztur- kiskerti munkékban, a tavaszi nagytakaritasban.
ra és Somogyharsagy kdzségekbe a szallitas.

Az asztalos Uzemben kalodat készitenek, oszlopokat
firészelnek. Uj asztalosipari gépeket szereztiink be:

Kovacs Zsolt
polgarmester
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Iskolai hirmondé

Szinhazlatogatas Pécsett

apr. 4.

Orbanné Matus Erzsébet pedagdgus szervezésében a
gyerekek szamtalan szinhazi el6éadasra juthatnak el. Ez
alkalommal 45 tanuld nézhette meg a Padlas cimi
darabot.
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Beiratkozas
apr. 8-9.
Nyolc elsd osztalyos kisdiak kezdi a mozsgdi iskolaban
a kovetkez0 tanévet.

Anyanyelvi verseny

apr. 11,

A fels6tagozatos didkok mérhették 6ssze Kétujfaluban
magyar nyelvi jartassagukat. A versenyen indultak
Gelencsér Mercédesz és Kelemen Krisztian 5.,
Viljovacz Kitti és Tormasi Noémi 6., Horvath Virginia és
Hegediis Richard 7., Schludt Dominik és Pintér Sza-
bolcs 8. osztalyos tanuldk. A legjobb helyezest
Gelencsér Mercédesz érte el. Felkészité tanar: Orban-
né Matus Erzsébet.

Mezei futéverseny

apr. 11.

A Szigetvaron megrendezésre keriilé mezei futbverse-
nyen az alabbi tanuldk képviselték iskolankat: Ignéczi
Eva és Ignéczi Adam, Nemesics Hajnalka, Farkas
Laszl6 5., Pfaff Agnes 6., Horvath LaszIé 7., Tischlér
Benjamin 8. és Mates David 5. osztalyos didkok. A
legjobb teljesitményt Ignéczi Eva nyujtotta. Felkészitd
tanar Kovacs Marton.

Birk6zé verseny

apr. 12.

A birkdzdk Nagykanizsan mérhették Ossze erejiket,
ugyességuket. Tomsics Istvan edzd késziti fel a mérké-
zésekre a gyerekeket. Ezen a versenyen Radak Berta-
lan 3. osztalyos tanuld 3. helyezett lett. Jol szerepelt
még Orsos Jend 3. o.

Anyanyelvi verseny

apr. 18.

Szentlaszlon kerllt megrendezésre a helyesejtési és
helyesirasi verseny a 2.-3.-4. osztalyos tanulok részére.

Iskolank minden évben részt vesz ezen a megmérette-
tésen. Igy volt ez az idén is, iskolankat 5 tanuld képvi-
selte. A helyesejtési versenyen Toth Levente 4. oszta-
lyos tanuld, a kornyezé iskolak képviseldi kozul, az
elékeld 2. helyezést szerezte meg. Felkészitd tanara:
Matusné Bakos Eva.

Kozépiskolai felvételi

A 8. osztalyosoknak legnagyobb prébatétele, hogy feb-
ruarban kivalassza a neki legszimpatikusabb kozépis-
kolat. Aprilis hénapban a tanulék megkaptak a felvételi
eredményeket, mindenkinek sikertlt az altala kivalasz-
tott 1. helyre bekeriinie.

Reméljiik, megalljak a helylket az uj iskolaban!

Palyazati eredmény

Az Utraval6 palyazat keretén beliil a tanulokat felkészi-
tik arra, hogy érettségit add kdzépiskolaba nyerjenek
sikeres felvételit. A palyazatban két 7. osztalyos tanulé
nyert az idén tmogatast.

Majusfa-allitas

apr. 30.

Ma is él6 népszokas Mozsgdn a majusfa-allitas. Ezt a
hagyomanyt elevenitették fel az iskolaban, és allitottak
fel az iskola fajat. A program részeként a gyerekek
kiprobalhattdk a népi jatékokat. Lehet6ség volt egész-
séges ételek kostolasara is, az dnkormanyzat altal fel-
ajanlott nyulbdl siilt készult.

Hajdu Szilvia
igazgato
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Zeneiskolasok bemutatéja

apr. 15.

Révid hangversenyt adtak a szigetvari zeneiskola tana-
rai €és novendéekei a mozsgodi kulturhazban. A bemutatd
célja azt volt, hogy kedvet ébresszenek gyerekekben,
szulékben a zeneiskolas tanitas irant. Nem az a cél,
hogy minden tanulébol eléadomivész legyen, ezzel a
gyermekek elsajatitanak egy olyan tehetséget, mellyel
idejliket hasznosan toltik, oromet szereznek maguknak
és masoknak is. A felvételit aprilisban megtartottak, de

Szeretettel meghivjuk 2013. mdjus 17-én

a Mozsg6i Lengyeltoti Jinos Altalinos Iskola

névadojdnaR iinnepségére, és az azt Rjvetd
»Zselic-hangjai” szavaléversenyre.

szeptemberben még be lehet kapcsolodni a kepzésbe. Program:
Erdekl6dés: 73 310 315. g ,
0 _
Mozsgorol jelenleg négyen jarnak a zeneiskolaba: Haj- & Z Z‘Z‘Z ()%‘;;emae@zes virdgainaR elhelyezése a

du Kristof, Hegedis Janos, Puskas Andras és Stadler
Janos.

Mozsgoi zeneiskolas sikere

Kozéarmislenyben aprilis 5-én tartottdk meg a Ritka
hangszerek talalkozdjat, ahol a megye zeneiskolasai
vettek részt. Ezen a megmérettetésen Kertész Levente
szigetvari és Puskas Andras mozsgdi tanulé kisdobon
el6adott hangszeres bemutatdjukkal bronz mindsitést
értek el.

&, 11.30-Ror dinnepi miisor és Roszorizds az em-
léktdblandl (Mdtyds k. u. 5.)

&, 13.30-kor Zselic-hangjai szavaléverseny a
KazaliczRy Antal Mivelddési Hizban

Elektronikai hulladékgytijtési akci6

A mozsgoi altalanos iskola az idei évben is felvallalta az
elektronikai hulladékok dsszegydjtését. Gyljtenek minden
olyan gépet, készuléket, ami valaha arammal, akkumula-
torral vagy elemmel mikodott.

Ezeket a késziilékeket junius 5-ig, szerdaig
lehet az iskolaba elvinni.

A begylijtott készulékekért az iskola tdmogatasban része-
sul. A munkat az iskola kornyezetvédelmi szakkore koor-
dinalja.

Erdekldni lehet: Matus Attila

30 607 1631
Vida Evelin

Vigyazat! Joviink!!!

Immar hagyomannya valt, hogy a Csaladi napkozi a
Gyermekijoléti szolgalat és a Védondi Szolgalat k6zos
programot készit a gyerekeknek. 2013. aprilis 17-én a
gyermekjoléti szolgalattél Kovacs Gaborné, Szilvi néni
és védénénk lidi néni jatékos formaban igyekezett bévi-
teni a kozlekedéssel kapcsolatos ismereteinket. A koz-
lekedési szabalyokat és a jelzétablékat a gyerekeknek
is ismerniuk kell, hiszen nap, mint nap jarunk-keliink az
utcan és az utakon gyalogosan vagy akar kerékparral.
Szerencsére megérkezett a j6 id6, igy kulondsen fon-
tos, hogy odafigyeljlink egymasra, minél tébb idét tolt-
slink a szabadban és mindannyian balesetmentesen
kdzlekedjlnk!

H.SZ.T.


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=bicikli+rajz&source=images&cd=&cad=rja&docid=vr6FX84h3mUqpM&tbnid=r_j_ZHCm-_LayM:&ved=0CAUQjRw&url=http://marketingizek.blog.hu/2010/04/16/a_gyereknek_mindent_el_lehet_adni_nem_hulye_csak_kicsi&ei=xH52UdaFHcnBswb5ioC4Bw&bvm=bv.45512109,d.bGE&psig=AFQjCNFYTBeKUQH1fdA58LRH6FsgZ0vQ9A&ust=1366806509362283
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9.00 Megnyito — Csapatok inditisa a
mozsgoi sportpalyarol
Kategoridk:
Gyerek 16 éves korig (felnétt kisérettel)
Felnétt
(A csapatok minimdlis Iétszama 5 f6)

Délutani programok
15.00 Ugrdékoteles bemutatd
Kutyds show

16.00 Eredményhirdetés

17.30 Mozsgo — Kirdlyegyhdza megyei bajnoki
forduld mérkdzése

20.00 Utcabadl
Sztirvendég a Tajtiboy Egyiittes

Megmozdult a fold

2013. aprilis 23-an kedden hajnalban 0 6ra 28 perckor a
Richter-skala szerinti 4,8-as erdsségii foldrengés volt
Egertdl délre, Heves és Erdbtelek telepilés kozott 8
kilométeres mélységben.
A rengést kovetd orakban megfigyelhetd volt néhany
kisebb utérengés, melyek mérete a 2-es magnitidd ko-
zelébe esett. Erezhetd utdrengése volt szerda hajnalban
is az el6z0 napi foldrengésnek a Heves megyei Tenk
kdzség kdzelében.
A rezgést Budapesten, Debrecenben, Miskolcon és az
orszag szamos egyeb pontjan is érezni lehetett.
Itt Mozsgon mi emberek nem éreztiik a rengést, de az
allatok észlelték. EImondasok szerint Jedinka sz6l6he-
gyen a kutyak tébb mint fél éran keresztll tutulva ugat-
tak, csak hosszu idé utan, villanyfény mellett nyugodtak
meg. Alsdhegyen a Méhesi birtokon a tehenek kitortek a
karamboal.

B. A

MOZSGO

Kiséro programok
Vdsdr
FAz6verseny
Népi jatékpark
Szdrakoztatd jitékok
Szigetvdri Aprodképzd vitéz iskoldja
Csalddi alkotdm(hely

Pdnilovaglds

A programok ingyenesek!

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Tudta?

A késd 6szi — téli hdnapokban Magyarorszagon lathato
vetési varjak nagy része telelni érkezik hozzank az észak-
keletre fekvd kiterjedt orosz és ukran siksagokrél. Szamukat
az adott évi téli idjaras hatarozza meg. Az enyhébb teleket
kolt6terlletiikon is at tudjak vészelni, azonban a naluk fellé-
p6 zord id6jaras esetén a mi éghajlatunk kedvezébb életfel-
tételeket kinal szamukra, igy atmenetileg megsokszorozé-
dik varjaink szama. A hazai vetési varju koltéallomanya
ezzel ellentétben egész évben allandd tobb kutatési adat
szerint télen sem hagyjak el a Karpat-medence teriletét. A
madarak természetes taplalékaban az allati eredetii tapla-
lékforrasok szerepelnek, f6képp

a talajlaké rovarok larvait kedvelik,
amelyek a talajm(ivelés soran
kerllnek felszinre a szantéfoldeken.
Erre utal nevében a vetési szo.

V.E.
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Méhesi-Melis Zoltan,
a kozelebbi ismerosoknek Zozo

Szomszéd hegytetd, délutan, korai nyarias meleg. Nehe-
zen egyeztetett id6pont. A bokros teend6k végett, sajnos
.késésbe esve” rohanok. Gyors telefonos segitség. Hol
vagy? Ide benn, a hazban. Mig jon a gazda, fujok egy
parat, kdzben koriljar a tekintetem. Madardallal vegyes
kotkodacsolas, farkcsévalva kutyusok ébrednek, néhany
méterrel odébb az arnyékban kérédzd tehenek. Nyugalom
és békesség fogad. Méhesi-Melis Zoltan birtokara érkez-
tem, Alsoszéléhegyre. Vele szeretnék beszélgetni.

Mar régrél ismerjik egymaést, akkor jartam itt elszor,
amikor megvasarolta ezt a hdzat. A Biokultura Egyesulet
helyi (Pécs-Zselici) csoportjanak vezet6jeként kerestem
fel, mert érdekl6dott a biogazdalkodas irant — akkor belé-
pési nyilatkozatot hoztam, meg kiadvanyokat.

Késésem ellenére szivélyesen fogad, felesége Csilla is. A
kertben a diéfa félarnyékaban telepszink le, rahangold-
dasképpen megbeszéljlk az aktualis helyzetet. Zoli gaz-
délkodasaval, termékeivel a falu himevét oOregbiti az
egész orszagban, és még azon tul is, ennek ellenére
keveset tudnak réla idelenn, a faluban.

Zoli, miért van ez igy? Talan azért, mert a falutdl el va-
gyunk egy kicsit zarva, arrafelé nehezebb lejutni, hiszen
tudod milyen az at. Periférian vagyunk. Hiaba tartozunk a
faluhoz, itt nincs annyi minden megoldva, kbzvilagitas, ut,
sajnos szemétszallitas sincs, a konténer is eltint a régi
helyérél. A betonos Ut pedig a varosba vezet.

Ugy tudom, az Alfoldrél szarmazol, hogy keriiltél pont
ide? Igen, Debrecenbdl szarmazom, oft éltem, onnét
indulva jartam be Eurépa tébb orszagat zenészként, ami-
kor még mindez disszidalasnak mindsilt. 24 évesen, a
rendszervaltas utan nyugodtabb életre vagyva kerestem
helyet letelepedésemhez. Itthoni barataim adtak fél apro-
hirdetéseket az orszag tbébb pontjan. Ez a mediterran
jellegli taj ragadott meg leginkabb, és nem utolsé sorban,
anyagilag is elérhet6 volt szamomra. Igy véséroltam meg
a hazat 1,5 ha foldteriilettel. Aztan édesapammal kezd-
tlink gazdalkodni.

Ez tradicié a csaladodban? Nem mondanam. A debre-
ceni Nagyerdbben laktam csaladi hazban, a gazdéalkodas
annyiban volt kbzel, hogy édesapam bogyosgyimblcs
oltvany eléallitassal foglalkozott, szakcsoport vezetéként —
neves szakember. Sokszor gyakoroltam vele a munkat.
Csaladi gazdalkodast viszont én kezdtem el, amiben teljes
mértékig tamogatott. Taldn genetikailag van kodolva va-
lami korabbi 6sék révén.

A biogazdalkodas a kezdetekt6l érdekelt, miért ezt a
gazdalkodasi moédot valasztottad? Németorszagban
akkoriban igen szerény kériilmények kézétt, menedékjog-
ra varva, hasonléan szegény miivész emberekkel talal-
kozva azt lattam, hogy alapélelmiszerekbél, kenyér, liszt,
cukor, tej, az akkor ott nyugaton mar elérhet6, dragabb,

biologiai gazdalkodasbol szarmazoé élelmiszereket vasa-
roltak. Olyan szemlélettel ismertettek meg, ami elgondol-
kodtatott, hogy milyen élelmiszereket fogyasztunk mi
valojaban. Amikor pedig a gazdalkodast akartam elkezde-
ni, elsésorban életformat valasztottam — a biologiai gaz-
dalkodas pedig messzemendkig az. Edesapamat kértem,
hogy azonnal jérjon utana, hogy Magyarorszagon lehet-e
kapcsolodni valamilyen szervezethez ez (igyben.

- . Mivel kezdté-
tek, és most
mit  csinal-
tok? Az
adottsagaink-
bol - kiindulva
probaltuk  a
telies gazda-
sagot kialaki-
tani, néveny-
termesztest,
allattartassal
egyitt. Szélé,
bogyosok,
kert, baromfi
fajtak, kecs-
ke, mangali-
cak.  Mikor
mar felesleg
A lett a tejbdl,
megprobaltunk sajtot késziteni. Hogy ez min6segi legyen,
visszautaztam Hollandiaba. Egy kis nyomozas utan a
biopiaci ismerbseim k6zétt, kideritettem hol lehet elsajati-
tani a sajtkészités mesterségét. ltthon pedig kérdezgettiik
az itteni id6s embereket, hogy mit és hogyan csinéljunk. A
legtbbbet Kertész Janos bacsinak készbnhetek, akinél
elsé igas allatomnak, a Matyi szamarnak késziilt a kordé-
Jja. Tandcsokkal, lizleti informaciokkal latott el az Greg.
Elsé tehentinket is tble vettiik. Megtanultam a tehénsajtok
elballitasat is. Tejipari iskolat végeztem, aztan apranként
gyarapodtunk. Jelenleg a feleségem, Csilla késziti a tej-
termékeket, sajtokat. O szintén Hollandiaban tanulta a
mesterséget. A hustermékeket én éllitom elé a hente-
semmel. 30 hektaron gazdalkodunk, ebbdl 18 hektar sajat
féldiink van, a tobbit béreljik. A gazdalkodashoz telies
gépparkot tartunk fenn. Sajtiizemiink és husfeldolgozonk
van. 95 %-ban Onellatdan gazdalkodunk. A feldolgozas
teljes kort. Tehenet tartunk, borjaikat eladjuk, vagy tovabb
tartiuk, hizlaljuk és husukat feldolgozzuk. Egész évben
fejiink, a tejbbl sajtot készitiink, a visszamaradd savot
megitatiuk a malacokkal. A tehenek tragyajat a szantofol-
deknek adjuk, amin a takarmanyt termeljiik a szamukra. A
Sajtot a pécsi Vasarcsarnokban értékesitjiik, a huskészit-
ményeinkkel egyiitt, kéthetente szombaton, valamint meg-
tartottunk néhany vendéglatohelyet, akiket ellatunk sajttal.
Annyi sajtot még nem tudtunk késziteni, ami ne fogyott
volna el. Igy a haznél nem is értékesitiink, itthon a gaz-
délkodéasé az elsbbbség.
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Igen komoly eredményeid vannak. 2000-ben az Ev
biogazdaja voltal, bio termék Nagydijat tobb sajtod is
kapott, a félkemény, a hagyomanyos zsido6, és a fii-
szeres tejszines sajt. Gazdasagod megkapta a hivata-
losan hangzo Kisérleti Jellegli Okoldgiai Demonstra-
ciés Mintagazdasag cimet is. Mit tartasz a legnagyobb
sikerednek? Azt, hogy még most is talpon vagyok. A
csaladommal egylitt miikod6képes kisgazdasagot (ize-
meltetink gy, hogy ehhez semmilyen palyazati pénzt
nem vettlink eddig igénybe. Igaz, hogy ez méar a harmadik
Ujrakezdés, de jelenleg elmondhatom, hogy egy alkalma-
zottunknak és a csaladunknak tisztességes megélhetést
biztosit.

Beliilrél motivalt ember vagy. Mi a titok, az a plusz,
ami sziilkséges? Szeretem jol megcsinélni azt, amit csi-

Gyogy- és fiiszernovények elbkészitése a
feldolgozasra

A marciusi szamban ismertettem a gyogyndvénygydjtés
feltételeit, szabalyait. A medvehagyma viragjanak megje-
lenése jelzi, hogy ennek a szezonnak lassan vége. De a
legtobb szamunkra hasznos, ehetd erdei és kerti kincs
még csak most kezd hajtani. igy még béven van és lesz
is, mit megismerni, begydjteni, elrakni.

Az e havi szdmban néhany mar jol lathatdé gyogyno-
vény bemutatdsa mellett, az els6dleges feldolgozasuk
soran betartand6 hasznos tanacsokkal is szeretnék szol-
galni.

Begydjtd utunkrél hazaérve els6 dolgunk a névények
gondos atvalogatasa legyen. Ne tlrjink meg benne a
hervadt, féregragta, beteg leveleket, foldes anyagot vagy
egyéb szennyezddéseket. A homokos talajon termdé no-
vényeket meg kell mosni.

A szaritas arnyékos, szellés, tiszta helyen torténjen.

A gyokereket vizzel és kefével megtisztitjuk a foldtdl,
aprébb darabokra vagjuk fel, majd Ujsagra, lapokra kitéve
szaritjuk. Gyokerek esetében a napon torténd szaritas is
megengedhetd. Ezutan sirlin kell forgatni, nehogy bepe-
nészedjen. 15-20 nap alatt szaradnak meg.

A viragos-leveles hajtasok és a levelek gydjtésekor
egész szarrészel vagy fosztassal is eléallithatjuk a drogot.
A fosztés azt jelenti, hogy a szar csucsatol lefelé iranyuld
huzassal, gyors mozdulattal lefoszthatok a friss szarrdl a
levelek. A modszer lényege, hogy a szaradas utan rogton
teafliként, vagy morzsolas utan fliszerként elrakhatdk
Uvegbe, papirzacskdba. Ezzel mddszerrel mehet a men-
ta, a citromf(i, a rozmaring, a majoranna, az oregano ...
Ezeket ritkdsan kiteregetve, arnyékban szaritjuk. Ha sze-
retnénk megdrizni a levél szinét, akkor az elsé napokban
kétszer forgassuk at. Az illdolajat tartalmazé flveket szel-
|6s padlason szaritsuk, mert ezek nem

nalok. A termékeim mogdtt eqy ember arca van, és egy
név, és ez a név kotelez. Kételez a minéség folyamatos
megtartasara. Batran éllitom, hogy egy jo csaladi recept —
ami nagyjabol minden csalad asztalanal fellelhet6 — kivalo
termékeket rejt magaba. Odaadd, szorgalmas munkaval
ebbdl értéket lehet teremteni, olyan értéket, ami megala-
pozhat egy csaladi gazdasagot egy tisztes megélhetést.
Ami pedig nincs a tarsolyunkban, azt meg kell tanulni,
olyanoktol, akik ezt jobban tudjak.

Koszonom! Koszonom a fantasztikusan finom habos
kavét, valamint a bemutatkozast. Es a munkadat, ami
altal a neved mellett kivalé termékeiden megjelenik
egy telepiilés neve Mozsgo.

H.b.B.

szeretik a meleget (pl: menta, citromf(i). Kisebb, laza
csokrokba kétve fejjel lefelé is hatékonyan szaradnak a
leveles hajtasok. A szaradasi id6 8-10 napra tehetd.

A virdgos részeket szaritokeretekre tegyuk. Ezeket
sajat magunk is elkészithetjuk: a legegyszeriibb ugy, hogy
vekony léeckeretre vasznat, vagy szinyoghalot szegezunk
fel. A viragok a nedvességgel szemben igen érzékenyek,
csak szaraz helyen tartsuk Oket, kilonben megbarnulnak.
Gyors szaritas esetén (radiator, ventillator) sem vesztik el
szinuket.

A szaritashoz hasznalhatjuk a sitét is, ekkor figyelem-
be kell venni a megfelel6 hdmérsékletet. A fold feletti
részek esetében ez 30-35 fok, a gyokereknél 50-60 fok.

Akkor tokéletes a szaradas, ha zorgbssé, torékennyé
valnak, ettél kezdve dvatosan kezeljik éket, hogy ne mor-
zsolédjanak szét. A kovetkezd6 modszerrel donthetjuk el,
hogy megszaradt-e a ndvényunk: tegyik be egy hermeti-
kusan zarodo livegbe és néhany nap mulva figyeljik meg,
hogy nem péarasodik-e az Uveg fala. Amennyiben nem, a
gyogynovenyt végleges tarolasi helyére tehetjlk.

A drogokat jol zarddd Uvegbe vagy papirzacskoban
taroljuk. Ezeket cimkézzik fel, irjuk r& a ndvény nevét, a
tarolasi id0 kezdetét, majd fénytdl, nedvességtdl védett
helyre tegyUk.

Nem tanacsos a gyogyfuveket nagy mennyiségben
tarolni, mert az id0 elérehaladtaval az aktiv hatbanyagok
az erejluket vesztik. Javasolt félévente, évente lecserélni
az Uvegek tartalmat.

Az erd6k szegélyén mar tomegesen megtalalhatok az
alabbi fajok: pongyolapitypang, pasztortaska, nagy csalan.

Pongyolapitypang (gyermeklancfii): éveld, télevélro-
zsas novény. A gyokerét és a levelét gydjtjuk, amely
kissé kesernyeés izl. Fehérjében, vitaminokban és asvanyi
anyagokban gazdag friss, fiatal levelét még viragzas elétt
kora tavaszi salataként, fozelékként fogyasztjak.
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A levél és a gyokér forrazata illetve fzete is javitja a
gyomor mikodését, fokozza az epe termel6dését és
csokkenti a koleszterinszintet. Sarga viragjait cukorszirup-
ba fézve siri, mézszer(i anyagot nyeriink, amit mézként
fogyaszthatunk. Benne van a gy6gyndvény minden haté-
anyaga. Vigyazat! A szérban lévo tejnedv mérgezd!

Pasztortaska:
szintén t6levélrozsés, de
egyéves novény. A talaj
kozelében 1évé leveleit
hasznaljak fel viragzas
el6tt. ize enyhén csipés,
a tormara emlékeztet,
mindig mas z6ldségekkel
keverve  alkalmazzuk.
Méhre haté drogként
tartjak szamon. A levelé-
b6l készult teat gyomor-
- és bélvérzések, valamint
erés mehverzes csokkentesere hasznaljak.

Csalan: friss, zsenge leveleibll készitenek fézeléket, a
spenotfézelékhez hasonloan, krémlevest tejflos haba-
rassal. Viragos-leveles hajtasa teaként vértisztitd hatasu.
Ezenkivll a reuma és a kdszvény kezelésére is alkalmaz-
zak. Biotermesztésben kivonatat rovarok elleni védeke-
zésnél és gombas betegségek ellen hasznaljak.

Lebedy Maria

Pannonok, keltak, romaiak

Altalanosan elfogadott nézet, hogy a Dél-Dunantdlon a
vaskorban tovabb él a bronzkori alapnépesséeg. A Kr. e. V.
- |I. szazadban a kelta scordiscus torzs széllja meg a
Drava kornyékét, mely hires tdmadasok részese Macedo-
nia, Gorogorszag és ltalia ellen. Idével azonban a hoditd
réteg teliesen beolvadt az Gslakossagba. A pannonok
létérdl a romai csaszarkor torténetirdi tudositanak, igy a
Kr. e. |. szdzadban, Strabon szerint Dél-Pannonia Gsla-
kdssaga a pannon népesség. Két torzs neveét is megemli-
ti: az andezites-t és a breuces-t.

Szigetvar kornyékén tobb e korszakbdl vald emléket
ismertink. A Torok-temetd terlletén a 30-as években
folytatott &satasok négy vaskori sirt hoztak a felszinre,
melyek mellett jellegzetes kelta kerdmia és vaslandzsa
kerilt el6. A 70-es években szintén asatasok voltak a mai
Torok-Magyar Baratsag Park teriiletén. A harom vaskori
halomsir kdrnyékén csak csekély keramiaanyagot talaltak
e korbol. Almaskeresztir hataraban szintén ismeriink egy
nagyméretli tumulust (sirhalmot), mely e korszak jellegze-
tes temetkezési ritusait tikrozi.

Az |. sz&dzadban a pannon népek csak véres harcok
utan lesznek a romaiak alattval6i. A tobb évig tartd harcok
utan Tiberius 9-ben diadalmenetet tart Rdmaban. ,Miutan
a pannon népeket, melyekhez uralkoddsom el6tt romai
hadsereg el nem jutott, Tiberius Nero, ki akkor még mos-
toha fiam és hadvezérem volt, legydzte, alavetettem a

romai nép uralmanak s lllyricum hatérait a Duna folyam
partjaig toltam el6.” (Augustus)

Kr. u. 6-ban rémai hadjaratok indulnak a dunai limest
fenyegetd germanok ellen. A pannon ifjakat besorozzék a
romai hadseregbe, stlyos adokat vetnek ki a lakosokra.
Csak a breucusoktdl 8 cohorsot verbuvélnak. A rémai
katonai jelenlét szembe6tl6. A pannon nép fellazad. A
nagyaranyu romai mozgdsitas (10 1égi6) utan valtakozd
siker(l harcokat vivnak a felek egymassal.

Kr. u. 12-
ben Tiberi-
us ismét
diadalme-
netet il a
pannonok
feletti gy6-
zelem
alkalmabdl.

A hagyo-
many szerint Tiberius az elfogott pannon vezért megkér-
dezte, hogy miért lazadtak fel ismét a rémaiak ellen. A
legendas valasz igy hangzott: ,Ti vagytok az oka, ti kild-
tetek nyajatok 6rzésére nem kutyakat, nem pasztorokat,
hanem — farkasokat.” - mondta Bato, a pannonok vezére.

71-ben keltezett diploma emliti Pannoniat, minthogy itt
kaptak foldet a ravennai hajdéhadnal szolgalt veteranok.
Ebben az idében terjed ki a provincia hatara a Dunantul
egész terlletére és a néprél a Pannonia nevet kapja.

A XX. szazad elsé éveiben szantas soran a kozeli
Szent Marton pusztanal bélyeges rémai téglék kerlltek a
felszinre. A leletek kdz6tt egy Hermészt abrazold szob-
rocska is el6kerilt. A patak partjan a kozelben tobb sir is
napvilagra kertlt. Jelenleg rémai villamaradvanyként tart-
jak nyilvan a helyet. Hasonl6 villamaradvanyt ismeriink a
kézeli Domolospusztardl és Szigetvar DK-i hataraban is.
Szigetvar hataraban valahol e tajon keressik a rémai
Limosa telepllését. A romaiak itteni tartézkodasa nem volt
feln6tlen, tobbszor nagy haborik soportek at a tartoma-
nyon folégetve mindent. A hires csaszar Marcus Aurelius
tobb évet toltott a tartomanyban a germéan haboru idején.
A keleti és északi tamadasok sulyat a IV. szazad végéig
birta tartoztatni a megrendUlt birodalom. A rémaiak 436-
ban kivonultak Panndnianak keleti felébdl, atadték a tar-
tomanyt a hunoknak. A hunok Attila kiraly halalaig (453) a
Karpat-medencében tartottak birodalmuk kdzpontjat.

Mozsgd hatarabdl is ismeretesek késé rémai-kori em-
lékek: ,Praga: ...az Okori ember is felhasznalta ezt a ter-
mészeti adottsagot, mert a TSZ mélyszantasa alkalmaval
1963-ban a tetén ép romai sirok kertltek napfényre. A
sirok jellegzetes nagyméretli romai téglakbol késziiltek.
Jegyet, bélyeget nem taldltunk rajtuk. A sir falai belll
habarcsoltak, K-NY-i irdnylak. Az egyik sirban vas kard-
csonk volt, bronz kereszt és bronz pant. A csontok bent
vannak a sirban.” (Lengyeltéti Janos: Mozsgo multjarol)”

Lebedy Janos
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Az emberélet forduloi

Szokas szerint kezdjlk az "elmaradottakkal": a mult
havi képen Bernad llona (én tévesen Bernatot irtam)
"Isteni folyamat" cim(i konyvének boritéja latszik. Aki-
nek mddja van a vilaghaléra (internet) Iépni, érdemes
rakeresnie a szerzére, betekintést nyerni szllészeti,
természetgydgyaszati, gyégynovényekhez fliz6d6 mult-
jaba. A konyvet minap adtam kolcson egy hetedik ho-
napja aldott allapotba lévé asszonynak, nagy dromére.

A mult havi szamban emlitett komasag intézményé-
r6l par mondatban. Komanak a gyermek keresztszulét
hivtak. Reformatus vallasuaknal nem ritka az egyhazi
anyakonyvekben a nyolc- tiz, ritkan a huszonegyné-
hany keresztszUlé (koma, komaasszony). Katolikusok-
nal csak egy part jegyeznek be az anyakonyvbe, de
szamon tartjak a masod, harmad, tobbedik komat is.
Korpics Zsofi keresztlanyom is igy érez, pedig én nem
szerepelek a keresztelési iratokban, mint masodik ko-
ma.

Az els6 komapar hazaspar kellett legyen. A kis-
l6gos- vagy " garasos komasag" mar nincs hazassag-
hoz, vallashoz kotve. A kiskomak
kézll az "édes koma", aki a féko-
ma akadalyoztatasa esetén a ke-
resztviz ala tartja a gyermeket. A
héskomak a 12- 14 éves gyerme-
kek, akiknek ez az els6 komasa-
ga. Pér éve irtam a tojaskomasag-
rol, amikor két serdulf valasztja
egymast komanak. A sokféle ko-
masag utan nézziik a komasag
"hasznat". Komat (keresztsziil6t)
nem a veérszerinti rokonok kozul e
valasztottak, de legalabb annyira becstlték, mint a ro-
kont. Ezzel tulajdonképpen kiszélesitették a rokonsa-
got. Még tovabb bévll a rendszer, amikor azt mondjak
"nekem a komam komaja is koma". Gondoljunk bele,
ezzel a szemlélettel egy kisebb falunyi ember koméja
egymasnak. A koma ott van a betakaritaskor, fahordas-
kor, hazjavitason és hazépitésen, és ott van a lakodal-
mon, névnapon, disznotoron, ha vidéki, akkor a bucsun
is. A keresztel0k igy hoztak meg a lehetGségét - mo-
dern szoval élve - a tarsadalmi dsszefogasnak. De jo
lenne sokszor, sok komaval keresztelni! Talan ujra
egymasra talalnank , 6sszehozna benntnket a
"poganykabdl" lett "keresztény" csdppség. Mennyivel
épitébb program lenne ez, mint a "val6sitsd meg 6n-
magad" és a "mert megérdemlem" szemlélet.!

A filozofélas és politizalas utan lassuk a hazaérke-
zést, megint a rengeteg szokasnak csak toredekét em-
litve. Hazaérve legtobb vidéken a kisgyermekkel ha-
romszor megkertlik a hazat. (A nap jarasaval azonos
iranyban.) Sok helyen az ablakon adjak be. A nap ira-
nyu kor erét, egészséget varazsol. A hdzban a leteritett
anyafdldre teszik a pélyast, kdré cukrot, apropénzt

szbrnak, amit a gyermekek felkapkodnak. Lanygyerme-
ket pad ala dugjak, ahonnan az édesapja felkapja, hogy
még a pad alol is kapos legyen. Néhol elrejtették a
gyermeket, helyette bepolyalt macskat hozott valaki.
Hazaérkezés utan kezdetét vette a keresztel6 lakoma.
Vidékenként, nemzetiségenként mas- mas a neve,
bizonyitvan a Karpat-medence sokszinliségeét: "csok,
csoroglé, késis, komabal, komalagzi, nadalld, pamoda,
paszita, poszrik". A vendégeket sok helyutt hivjak, szé-
kelyfoldon varjak.

Ebédhez ilve a kiskoma bemutatja a gyermeket. Az
étrend hasonlo egy kisebb lakodalom menujéhez. Min-
denkinek mindenbdl bdségesen enni kell, igy varazsol-
va a gyermek béséges leendd életét. Betalalasnal az
ételbdl a tlizre dobnak, igy adva meg a Teremtonek és
a Foldanyanak a neki jarot. A bort nem poharbdl, ha-
nem kozos csutorabol isszak, igy is erésitve a kozos-
seget. Beszélgetés kozben, aki a koma megszolitast
elfelejti, birsagot fizet a gyermek javéra. A keresztapa
felkdszonti a gyermeket, hogy csaladjanak, kozosségé-
nek, egyhazanak hasznos tagja legyen. Az evés befe-
jeztével a baba az asztalra tanyért és egy meztelen
jatékbabat tesz, aminek "feldltoz-
tetéséhez" pénzt tesznek a ta-
nyerba. Néhol masik tanyer is
korbejar, amibe a babanak tesz-
nek "bocskorpénzt" A keresztapa
ajandék penzét és a keresztanya
ajandék ruhajat "korozsmanak"
nevezik. Késobb is szoktak a ke-
resztszulok
korozsmaszer(iajandékokat adni,
husvétkor, bérmalaskor, szlletés-
napkor. A nagyobbacska gyerek-
nek féleg a jaszsagban "keresztbaranyt", malacot vagy
borjut ad a keresztapja megalapozand6 a majdani gaz-
dasagat, vagyonat. Zséfi keresztlanyom mult honapban
biszkén mutatta két anyakecskéjét a két gidaval.
(Evekkel ezeldtt kapott télem tavasszal egy kiskecskét.)

Ugy tlinhet elfelejtkeztem az anyarol. Neki ekkor
meég kevés szerep jut a hagyomanyokbdl, ,csak” a leg-
fontosabb a szoptatas. Szllés utan 4-6 hétig dologtdl is
tiltjék, kivéve a keresztel6kori takaritas. FOzni is ebben
az idében a komaasszonyok féznek a csaladra. A "bol-
dogasszony agyat" kifekldt anyat (4-6 hét) a baba vagy
komaasszony kiséri el a templomba, ahol vidékenként
egyszer(ibb, vagy misztikusabb formaban beavatjak a
gyermekes asszonyok kzé. A szokas neve "egyhazke-
16". A templombdl hazaérve szétszedik a gyermekagyat
, Szalmajat elégetik.

A kévetkezd szamban az Isten tenyerén a vizonté-
ben 1év0 gyermeket kovetjiuk. Megtudjuk azt is, mi kdze
a vizontének megfeleld keleti jegyben Iévé majomhoz
és a vele szembe |évé szliz jegyhez.

Gydri Sandor
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O IDEGEN NYELVI a
ES INFORMATIKAI TUDASOD A JOVOD! SZECHENYI TERV
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
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Képzések 95 % tamogatas mellett

TAMOP 2.1.2. ,Idegen nyelvi és informatikai
kompetenciak fejlesztése" projekt keretén
beliil

Tudasod a jovéd! Szazezer felnétt Glhet iskolapadba
Magyarorszag Kormanya és az Eurdpai Uni6 sosem
latott mértéki képzési tamogatasanak koszonhetéen.

Az alabbi képzések indulnak:
e idegen nyelvi képzés a kezd6tél a kozép-
fokig
o informatikai képzés a kezd6tdl a halado
szintig

CSAK MEGFELELG SZAMU JELENTKEZ0O

ESETEN TUDUNK TANFOLYAMOT INDITANI
MOZSGO KOZSEGBEN!

Jelentkezhet:
e akielmult 18 éves,
e nincs nappali tagozatos allamilag finanszirozott k-
zépiskolai és felséoktatasi hallgatdi jogviszonya,
e nem vesz igénybe mas, azonos témaju eurdpai
unios képzési tamogatast.

Mozsgon allandé lakhellyel rendelkezék
a képzés helyszinétél fiiggetlenul
1800.- Ft-ot fizetnek!!!

Net kukucskalo

Magyarorszagon is elindult aprilis végétol a Google
Street View szolgaltatasa, Budapest mellett a vidéki
nagyvarosok és falvak is bejarhatok virtualisan.

Magyarorszag az 6tvenedik orszag, ahol a Google elin-
ditotta a 360 fokos panoramaképekkel m(ikodd utcané-
206 térképét, a 2007-es indulés 6ta a fényképez6 autok
mintegy 8 millié kilométert tettek meg. Az autok majus-
ban visszatérnek Magyarorszagra, hogy frissebb és
pontosabb képeket tudjanak feltdlteni az internetre.

Sokaig nem engedélyezték hazankban a képek megje-
lenését, a szolgaltatas beinditasahoz uj adatvédelmi
szabalyozast alkottak. A korabbi tiltd hatarozatok az

Az élethosszig tartd tanulds jegyében a képzéseknek
nincs felsé korhatara. Az a személy, aki megfelel a
részveételi feltételeknek, maximum bruttdé 90.000 Ft kép-
zési keretosszeg felhasznalasara valik jogosultta. A
tamogatas 0sszegét az eredményesen elvégzett, illetve
tanusitvannyal igazolt képzések utan a képz0 bank-
szamlajara utaljak at.

Fontos!

A képzés idotartama: 90-100 6ra

Heti rendszerességgel, képzé intézményektdl fiig-
gben altalaban heti két alkalommal 10 héten keresz-
tul. Alkalmanként 4-5 tanitasi oraval kell szamolni.
Nagyon fontos! Hianyozni egy-két alkalommal sza-
bad. A képzés varhat6 kezdése: augusztus kozepe,
szeptember eleje.

Tovabbi informacio: www.tudasodajovod.hu

Jelentkezni lehet a Tudasod a jovéd! honlapon keresz-
tll vagy személyesen a kdzségi konyvtarban Puskasné
Horvath Eva eTanacsadonal lehet.

Elérhet6ség: tel.: 20 329 0590

e-mail: mozsgokonyvtar@gmail.com

Felhivom az érdekl6dék figyelmét, hogy a képzések
engedélyezése hosszu id6t vesz igénybe. A szeptem-
berben indulé tanfolyamokra majus végéig kell jelent-
kezni.

P.E.

akkori jogszabalyoknak megfeleléek voltak, de a kor
tulhaladt azokon a jogi passzusokon.

A mér publikalt fényképeken az arcokat, rendszamokat
ki kell takarni, de ha valaki ennél tdbb elhomalyositast
szeretne a maganszféraja védelme érdekében, akkor
ezt a Google-nak jelezheti. Forras: MTI

Hasznélata: az alabbi linkre kattintva
http:/maps.google.com/. Irjuk be a keresendd helység
és utca nevét. Ha utcaszinti képeket szeretnénk meg-
tekinteni a Google Térképen, kattintsunk az emberkére
és huzzuk azt a megnézni kivant helyre. Mozsgon
2012. januar honapban készitették a felvételeket.

Jo szorakozast! P.E.
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Uton a kitizott cél felé
Beszélgetés Lamp Balinttal

Hajlamosak vagyunk latatlanban itel-
kezni. Vannak elbitéleteink, altalano-
situnk iskolai végzettség, kiils6, nép-
csoport alapjan, rangsorolunk. Balint
nem a megszokott utat jarta be, de
minél jobban megismertem 0t, annal
jobban felkeltette az érdeklédésemet.
Fiatal kora ellenére, most 21 éves,
hatéarozott céljai vannak. Ennek érde-
kében minden aldozatra kész. Hogy
milyen utat jart be eddig, errél beszél-
gettiink.

Az altalanos iskola utan szakmunkas-
képzGbe jelentkezett. El6szor elado-
nak tanult, majd asztalosnak. A gya-
korlatok alatt egyre inkabb ugy érezte, hogy ez a szakma
nem okoz dromet neki, nem latta a jovéjét (munkahelyek
hianya, vallalkozoként nagy mértékli beruhazas), ezért
abbahagyta az iskolat. Csak egyetlen dolog érdekelte,
mikor Ulhet a szamitogép elé. Egész nap a gépen jatszott.
Lassan elvesztette id6érzékét, a kulvilaggal valé kapcso-
latat, nem evett, nem ivott, a gondolatai csak e koril fo-
rogtak.

Olyan komoly egészségugyi problémai lettek, hogy kor-
hazba kerlt. Mai ésszel gy gondolja, ennél lejjebb mar
nem kerilhetett volna — ez mentette meg —, 17 évesen at
kellett értékelni az életét. Talan ekkor vallalt Gnmagaért
elészor felelésséget, felnétté valt.

Mér a kozépiskolai évek alatt sportolt, és ugy gondolta
ezzel érdemes komolyabban is foglalkozni.

A labdajatékokban nem tudta elképzelni magat, olyan
elfoglaltsagot keresett, amit férfias sportnak tartanak,
ratalalt a body buildingre. Két éven keresztil Szigetvaron
a Sziget Fitness sportcentrumban edzett, itt ismerkedett
meg ezzel a sportaggal. Kérdezett, interneten kutakodott,
egyre inkabb elmélyitette tudasat.

Ugy gondolja a budy building a legdsszetettebb, legbo-
nyolultabb sportag. A felkésziilés 0-24 6raig tart, ez egy
életforma. Nem elég az edzéseket elvégezni, mindenre
oda kell figyelni, a taplalkozasra, az életvitelre. Itt nincs
szabadsag. Nagyon pontos idébeosztassal kell a taplalé-
kot bevinni, de fontos a minéség és a mennyiség is. A
testépitbknek meghatérozott a fehérjebevitel, 2,5-3 g
fehérje szikségeltetik testsulykilogramonként, neki a 76
kg-os testsulyahoz napi 180-200 g fehérjét kell elfogyasz-
tania. A szénhidratot ennyire pontosan nem lehet megha-
tarozni, genetika fliggvénye is. Van olyan ember, aki ra-
néz a hiitére és mar attél hizik. Kenyeret, tésztafélét egy-
altaldn nem fogyaszt, édes burgonyat és rizst eszik. Zsirt
nem hasznal, a hust parolassal késziti el. Természetesen
az élelmiszerek tartalmaznak zsirt is. Nagyon fontos a

vizbevitelre is figyelni. Edzések soran
1,5-2 liter folyadékot iszik.

Elmondja, hogy minden ember sz&-
maéra fontos lenne a helyes taplalko-
zas. Azt kellene enniink, ami a szer-
vezet szdmara taplalékul szolgal, amit
hasznositani tud.

Aki sportol, ezen kivul taplalék kiegé-
szitbkre is szliksége van. Ugyan ne-
gativ képzet tarsul ehhez a széhoz,
nagyon fontos, hogy melyik készit-
ményt kinek és milyen ddzisban kell
szednie. Valdban kéart okozhat a nem
megfeleld, nem a szakértd altal adott
tanacs. Ezek a készitmények tartal-
maznak vitaminokat, aminosavakat,
proteint (tejsavofehérje).
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Hallgatom. Olyan szakértelemrdl arulkodnak szavai, hogy
kivancsi leszek, honnan gydjti az informaciokat. Mar
Szigetvaron az edzések alatt allanddan kérdezett, az edzd
mondta is neki, hogy olyan |épésekkel halad a megisme-
rés felé, annyi informéaciot akar tudni egy hét alatt, mint
mas honapok alatt. Minden eszkdzt megragadott, hogy
tudasat bévitse.

Jelenleg Pécsett a Mecsek Fitness altal szervezett tanfo-
lyamot végzi. A képzés testépités oktatod kozépfoku OKJ-s
végzettséget ad. Tanulnak anatdémiat, sportpedagogiat,
sportpszicholdgiat, kommunikaciét, élettant, valamint a
szorosan vett szakmahoz tartozo targyakat. Fobb témako-
rok: Az egészséges életmdd népszerlsitése, A sport, mint
a nevelés szintere és eszkdze, A sporttevékenységgel
kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése, kivédése,
Tanfolyamszervezés és —vezetés, Rutin- és egyéb felada-
tok, A sportoktatd (a sportag megjeldlésével) specialis
tevékenységi kore.

Ez komolyan hangzik. Most atvaltok parbeszédre, és
megkérdezem, mit szeretne elérni?

En, aki soha nem szerettem tanulni, folyamatosan egész
évben tanulok, csak igy tudom majd a vizsgaimat teljesi-
teni. Szeretnék edzé lenni. Masik célom, hogy Magyaror-
szagon a szinvonalas versenyzok kozé kertljek. A legjobb
body buildingesek Amerikaban vannak, 6k 12-13 évesen
kezdik, és 40 évesen érik el a végleges versenyformaju-
kat. En 6-7 éven belill szeretném a versenyzést elkezdeni.
Most a munka és a tanulas mellett hetente egyszer edzek
Pécsett, de mint emlitettem, a taplalkozas fontosabb.
Sokat kdszonhetek édesanyamnak, elfogadta a dontése-
met, ezt az életformat, és az ételeket is elkésziti.

Mozsgon a segitségeddel miikodik a konditerem. Mit
tudsz hasznositani a tudasodb61?

Orlildk ennek a lehetéségnek, az altalam megtanultakat
hasznositani tudom. 70 %-ban fiuk, férfiak jonnek edzeni.
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Altalaban hobbiszinten sportolnak, az étkezésre nem
figyelnek. Egyénre szabott tanacsokat adok, figyelek arra,
hogy gyakorlatok kdzben ne az izliletek terhelddjenek, az
izmok dolgozzanak. A holgyek inkdbb fogyni akarnak.
Nekik pontos étkezési tervet készitek, diétds tanacsokat
adok. Személyi edzést is vallalok, barmikor fordulhatnak
hozzédm kérdéseikkel.

Ha végignézek a mozsgdi fiatalokon, az a tapasztalatom,
hogy sokan mozognak. A huszonévesek &ltalaban nem a
kocsmaban Ulnek, hanem fociznak, edzenek. Ezt latni a
felépitéstkon, — én észreveszem. A mozgas endorfint

Mozsg6i Porovica Kupa
2013. aprilis 06.-07.

Egyesuletiink 6. alkalommal rendezte meg a Mozsgoi
Porovica Kupat. Az el6z6 évhez hasonléan az idei is 2
napos rendezvény volt. Sajnos az elsé nap rendezvé-
nyeibdl a szabadtéri programot (fogyatékkal él6k bocsa
csapatbajnoksag és darts egyéni bajnoksag) a rossz
id6jaras miatt ki kellett hagyni, amit egy késobbi id6-
pontban fogunk megtartani. igy 3 sportagban - bocsa,
sakk és asztalitenisz- mérhették 0ssze tudasukat, ra-
termettséglket a versenyzdok. Az elsé nap sportesemé-
nyei kozott szerepelt az asztalitenisz egyéni bajnoksag
fogyatékkal éléknek ffi,n6i kategoriaban (18 f6) és asz-
talitenisz, egyéni és paros bajnoksag amatér ill. profi
kategoriaban épeknek (48 f6). Asztalitenisz amatér
kategoriaban 11 paros (22 f6) és (9 f6) egyéni vett részt,
mig a profi kategoridban 16 paros (32 f6). Ezenkivdl
sakk csapatbajnoksagot rendeztlink épeknek, amelyen
7 csapat (24 f6) vett részt. A sakk és az asztalitenisz
amatdr ill. asztalitenisz fogyatékkal élék versenyszama-
inak a helyi alt.isk. biztositott helyet. A profi asztalitenisz
paros bajnoksagot a miivel6dési hazban tartottuk. Minden
versenyszamban az elsé 3 helyezett dijazasban része-
stilt (serleg, érem).

A rendezvényen, versenyen kivil mindenkinek lehet6-
sége volt dartsozni.

A masodik napon - az €l6z6 évhez hasonléan - bocsa
csapatbajnoksag volt épeknek, 8 csapattal (30 f6) a BM
MTISZI Mozsgdi Intézményében. A rendezvényen Bu-
dapestrél az Aszgard SK, a Mozsgoért Egyesiilet, a BM
MTISZI dolgozoi, és mas helybeli érdekl6dok, fiatalok
is részt vettek a versenyen. A mérkézések harom pa-
lyan zajlottak, a rossz idé ellenére nagyon j6 hangulat-
ban

A kovetkezd évtél a Porovica Kupat aprilis vegeére ter-
vezzik, hogy ne legylnk kitéve a hideg id6jaras viszon-
tagsagainak.

Csizik Zsolt
SE eln6k

szabadit fel, az altalanos kdzérzetlik jobb, a szervezetiik
megerésodik, természetesnek fogjak venni az életik so-
ran a mozgast. Hétf6tol-péntekig délutan 3-7-ig lehet jon-
ni, tavaly nyaron volt, hogy egy délutdn 34 ember is
igénybe vette a konditermet.

Négy éve kezdtem el ezt a sportot. Alapveté tulajdonsaga-
im, életszemléletem megvaltozott. Nyilt, érdeklédd lettem.
Hatarozott céljaim vannak, (gy erzem az életemnek van
értelme. Ordilok, hogy ratalaltam erre a lehetoségre.
P.E.
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Labdarugas
Megyei IV. osztaly B csoport felnétt
2012/2013. tavasz

Aprilisi mérkézések eredményei

18. forduld 04.07. Abaliget - Mozsgé 1-6
Gollovok: Zsigmond Balint (2)
Miczek Zsolt (2)
Horvath Benjamin e R, (s
Lengyeltoti Mate Elmaradt Bajnoki Mérkézés
2013.05.01. Mozsgd — Almamellék 4 — 0
Gollovok: Zsigmond Balint
Miczek Zsolt
Horvath Benjamin
Lengyeltdti Tamas

19. fordulé 04.13. Mozsg6 — Pécsi Dinamo 4 - 0
Gollovok: Hegyhati Jozsef (2)
Miczek Zsolt
Zsigmond Bélint

20. forduld 04.21.Szentegat - Mozsgé 0 — 4 Majusi mérkézések

Gollévek: Miczek Zsolt (3) . . _
Horvéth Benjamin 23. forduld ) 2013.Q5.12. (Vasarnap) 16:30
Orfli — Mozsgo

24. forduld 2013.05.18. (Szombat) 17:30
Mozsgd - Szentlérinc I1.

25. forduld 2013.05.26. (Vasarnap) 17:30
Godre — Mozsgd

21. fordul6 04.28. Mindszentgodisa — Mozsgo 0 — 4
Gollovok: Horvath Benjamin (2)
Miczek Zsolt
Zsigmond Balint

A bajnoksag a www.bmlasz.hu internetes portalon kévethet6.

Magyar Kupa: 2013.04.24. (szerda) Mozsgd — Boda 2:0 GoIIovok Wagner Zoltan Zsigmond Balint
Kévetkezé Magyar Kupa mérkbzés: 2013. 05.08. (szerda) 17:30 Szentegat — Mozsgod Gaal Szabina

150 l-es HUTO j6 allapotban 1év6, hasznalt, kis fagyasztérésszel eladé. Erd.: 70 453 4362
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