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KOZOSSEGI ES SPORT INFRASTRUKTURA FEJLESZTESE - FEBRUAR HONAPBAN

(0)

,,Az élet gazdagabb lesz, tinnepibb, MISEREND
ha megt61tod a hétkdznapok néhany percét
a rendkiviilivel, az emberivel, tehat az tinneppel.” 2024. mércius 8. péntek 14.00
/Mérai Sandor/ ’ Keres‘zilljl)flt ’
T ] z 2024. marcius 16. szombat
KOSZONTES 14.15 gyonés 14.30 mise
MATci 2024. marcius 24. Viragvasarnap 10.30 Szigetvar
arcius barkaszentelési kormenet passioénekléssel
e Dr. Géttche Viktor Kolozsvari utca 2024. aprilis 1. Hasvét hétfé 11.00 mise
e Foldi Jozsef Arpad utca
e Gajakné Peszmeg Maria Kolozsvéri utca H AZ ASS AGKOTES

e Gorjanacz Jozsefné Matyas Kiraly
O O Ay ,,K0szondm, hogy szeretsz
e Horvath Janos Alsohegy S ho g;, hiswel nekenm.

e Jozsa Gyulané Petdfi utca ' , k| S, hogy megosztod

e Kertész Istvan Arpad utca Az életed velem.”
e Molnér Terézia Arpad utca
\

Vorosmarty Mihaly
e Pintér Antal Matyas Kiraly
o Puskis Istvanné Arpad utca
e Szentpal Mihalyné Matyas Kiraly
e Szukits Tibor Laszl6 Batthyany utca |
e Szukits Tibor Laszloné Batthyany utca '

p

2024. méarcius 2-an ha-
zassagot kotott Balizs
Kitti és Séllei Benjamin.

e Vusics Jozsefné Kolozsvari utca | J ¥
Készontjik Mozsgé kozség 70. életévét 4 Gratulalunk!
betoltott lakoit. Kivanunk egészséget, boldogsagot, Sok boldogsla;l;got kiva-
nunk!

tartalmas nyugdijas éveket!
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BEMUTATKOZIK A MOZSGOI KONYHA

Puskas Eva

Az vagy, amit megeszel.” (L. A. Feuerbach) tartja a
mondas. Ennek a szélasnak a valdsagtartalmat szamta-
lan észrevétellel, tapasztalassal tudjuk mi is igazolni.
Minél idésebbek vagyunk, annal jobban érezziik; érté-
keink mar ,,csillaggal jeloltek™ a laborleleten.

Az emberi szervezet sejtjei folyamatos atalakulasban
vannak. Amig bizonyos sejtek élettartama csak orakban
mérhetd, addig masoké egész életiinkon at tart. Az ideg-
sejtek a legtartosabbak, akar életliink végéig is veliink
maradnak. A gyomorfal 6tnaponta megtjul, a bér min-
den hénapban ujjaalakul, a majsejtek hathetente. A tes-
tiinkben 1évé sejtek nagy tobbsége abbol az ételbol
szarmazik, amelyet megesziink; azaz amit megesziink,
azok vagyunk.

Az egészséges taplalkozast mar a legkisebbeknél el kell
kezdeni, ennek kereteit hataroztak meg a 2014. évben a
kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi
el6irasokrol sz6l6 EMMI rendelet altal. Mindenki tisz-
tdban van a fent leirtakkal, nem mindegy mi keriil az
asztalunkra, de nagyon nehéz valtoztatni. Az étkezési
szokasok kialakitasat egészen pici kortdl el kell kezde-
ni, de ez nem mindig torténik meg a csaladon beliil.
Hiszen a mai rohano vilagban egyre kevesebben f6znek
otthon, a hazi koszt hattérbe szorult. Kénnyebb a fél-
kész, elore gyartott élelmiszerekkel ,kipipalni” az étke-
zést, és még a gyermek sem finnyaskodik, mert az vala-
hogy mindig finom. A program célja pontosan az, hogy
a gyermekek szdmara megfelelden és valtozatosan le-
gyen biztositva az étkezés, emellett koruknak megfelel6
ételmennyiséget kapjanak. A rendelet biztositja a min-
dennapi friss zoldségeket és gylimdlcsoket, illetve szén-
hidrat- és zsirszegény ételeket. Nem hasznalhatnak
mesterséges izfokozokat, csak természetes fliszereket,
szaritott zoldségeket. (Megjegyzem én is szamiiztem a
konyhdambol a vegetat!)

A konyha miikddését Sajgéné Decsi Gyongyi irdnyitja,
koordinalja. 2016-ban 6 csatlakozott a Mintamenza
programhoz. A program elsé 1épéseként bekérték az
étlapot és kielemezték. Megallapitottak, hogy az ételek-
nek magas a sO- és cukortartalma, az 0j szabalyokhoz
képest a tobbszordse. De magasnak talaltdk a zsir- €s
sz&énhidrat mennyiségét és Osszességében a kaloriatar-
talmat is. Ekkor kezdték atalakitani és bevezetni az sza-
balyok alapjan az étkezést.

Feladatai k6zé tartozik még a palyazatok eldkészitése,
lebonyolitasa. Elkdtelezett a mindségi étkezés irant.
Rengeteg konyhai gépet, eszkdzt szereztek be, azzal a
céllal, hogy minél konnyebben ¢€s valtozatosabban f6z-
hessenek: egyetemes konyhagépet, dagasztogépet
(régebben 2 ember kézzel dagasztotta ki a 25 kg kelt
tésztat), nagy teljesitményl turmixgépet a krémlevesek
elkészitéséhez, ipari szalami szeletel6t, duplafali inox
edényeket (aluminium edények mar nem hasznalato-
sak), mikrosiitot és a legutobbi fejlesztés ereményeként
viztisztitd berendezést.

A konyhan jelenleg 4 {6 az allandé személyzet, min-

denki rendelkezik szak-
mai végzettséggel, har-
man szakacsok, egy fo
pedig konyhai kisegito.
Gyodre Marta a fészakacs,
konyhalanyok  Gazdag
Tiinde, Szavics Monika
és Stockerné Szabd Ani-
k6. Monika 2017-ben,
Anikoé 2021-ben csatlako-
zott a csapathoz. A munkaid6 fél hétkor kezdddik, for-
goszinpadszeriien latjak el a feladataikat a szakacsok:
z6ldségeldkészités (a krumplit és a sargarépat pucol-
jék), tizéraiztatas, mosogatas, konyha és ebédlé takari-
tas.

Gyo6re Marta a szakacs és
cukrasz is. 1980-2019-ig,
kisebb megszakitassal,
Szigetvar-Turbékpusztan

| dolgozott, 2019. novembe-
rében keriilt Mozsgora.
Mar a régi munkahelyén is
kovetni kellett a kozétke-
zésre vonatkozd el6iraso-
kat, itt a gyermekétkezte-
tésre vonatkozokat kellett
pluszban megtanulnia. 0
éves korosztalytol kezdve a
14 évesekig foznek, bol-
cs6de, ovoda és iskola részére 135 gyermeknek. A kii-
16nb6z6 korcsoportok részére az adagok mennyisége
kiilonb6z0, és a f6z€s soran pontosan ki kell mérni a so6
mennyiségét is. Ez mellett 50-55 felnétt részére készite-
nek ebédet. A kiilonbozd korosztalyok szdmara masok
az eldirt mennyiségek, az aranyok és a s6 mennyisége.
Mivel egy edényben féznek, a kicsikhez eldirtakhoz
igazodnak. A feln6tt részére az elkésziilt ételt kiilon
edénybe teszik, majd utina Izesitenek. A fGszakacs
egyszemélyben felelds az ételek elkészitéséért, valamint
a kiadagolasért.

Marta mindig nyitott volt az ujdonsagokra, szakmai
kihivasnak tekinti a menzai ételek minél jobb
izhatasanak elérését. Két versenyen vett mar részt, ne-
ves szakmai zsiri altal értékelve, kiemelkedo ered-
ménnyel. Elsé alkalommal orszdgosan meghirdetett
versenyen, Pécsett 3. helyezést ért el 2018-ban. Hagyo-
manyos tavaszvaro ételt kellett készitenie a megtijulas
jegyében. A kiiras alapjan egészséges, somentes menii-
sort, 450 forintos 4ron. Menii: Ujburgonya krémleves
szalonna chipsszel, csirkeporkdlt ujragondolva parajos
galuskaval, karamellizalt sargarépas zabpelyhes siite-
mény volt.

2019. szeptemberében Zamardiban a kozétkezteték
megmérettetésén 1. helyezést ért el. Itt a kdvetkezo étel-
sort készitette el: Az magyar tyukfinak szine-java, Szul-
tan kertjében termett, apré vadak altal gyiijtott gyii-
molccsel érlelt puliszkaval és zoldségekkel.
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A legrégebb 6ta, 2005-t8]1 Gazdag Tiinde dolgozik, 6
még egyiitt f6zott az édesanyjaval, Gazdagné Marika-
val. Marika a hagyomanyos falusi konyhat képviselte,
sokan emlegetik a foztjét. Tiinde ellesett téle néhany
szakmai fogast, és a f6z&s szeretetét. Az ételek mindsé-
gének atalakulasat ,testkdzelbol” kovette végig.

Marti és Tiinde egyiitt soroljak a tapasztalataikat. Figye-
lik az ebédeltetéskor a tanulok ételhez vald viszonyula-
sat. Nagy valtozasnak ¢élték meg a gyerekek a s6 elvo-
nasat, még sokaig keresték a sotartokat, néhanyan hoz-
tak magukkal — mesélik. Az biztos, hogy a tésztaféléket,
akar édes, akar sos, szivesen fogyasztjak, nagy kedvenc
a bolognai tészta. Ugyancsak szeretik a kalacsokat, po-
gacsakat. Erzékelik a kiilonbséget, hogy honap eleje
vagy vége van. A kicsik inkabb elfogaddbbak, a kama-
szok egymast figyelve és utanozva esznek, szamukra ez
a meghatarozo. Ugy gondoljak, hogy a gyerekek szitk
ételskalabol valasztananak, az Ujszert, otthon nem f6-
zott ételekkel kritikusak, van, aki meg sem kostolja.
Halat tiznaponta fOzniiik kell, érdekes, hogy legtobben
szivesen fogyasztjak. Viszont, ahogy régen sem, most
sem kedvelt a soska, spendt, tokfozelék. Unnepekkor,
év végén a gyerekek hatarozhatjak meg a meniit.

2024.03.07. csiitortok  [Karalabéleves *1,3,7,9*

IToltottkaposzta *1,3,7*
Kenyér (fehér) *1*

Tea
Turésbatyu 50 gr *1,3,7*

‘ En: 2011 kj /479 ke Feh: 20,3 gr:
En. 709 kj /169 ke, Feh: 4 gr, Sznh:54gr, Cuk:3,5gr,S6:2 gr;
Sznh:24gr;Cuk:12gr,S6:0,2 gr;

Zsir:6,79gr, Tzs:3,2gr;Kalc.0,63 gr

Margarinos zsemle *1*
Felvagott soproni kom.
Uborka

En: 1625 kj /387 ke, Feh: 13,9 gr;
Sznh:56gr;Cuk:1,9gr.50:1,8 gr;
Zsir:20,8gr; Tzs:2,3gr,Kalc:0,17 gr |\Zsir11,7gr, Tzs:1,3gr;Kalc:0,01 gr

Gyakran féznek rendezvényekre is: kakasfesztival,
nyugdijas talalkozd, k6zos dnkormanyzati testiileti iilés.
(Ezen a forumon szeretném megkdszonni segitékészsé-
giiket, mindig szamithatok rajuk!)

Elelmezésvezet$ Pap Zsuzsanna, aki 2015-t61 dolgozik
ebben a munkakorben. Feladata az étlap dsszeallitésa,
arubeszerzés, dokumentumok elkészitése. Etelmintat
minden nap el kell tenni és 72 6raig meg kell 6rizni! —
tudom meg. Ellenérz6 szervek: NEBIH — nézi a tiszta-
sagot, edények mindségét, a tisztitd- és fertétlenitdsze-
rek megfeleld tarolasat és hasznalatat. A Kormanyhiva-
tal Népegészségiigyi Osztalya (ANTSZ) az ételek mind-
ségét ellendrzi szardprobaszeriien. Korosztalyok szerint
tanyérokba kitalalt mintat visz és megnézi, hogy megfe-
lel6-e a fehérje-, zsir- és szénhidrat mennyisége, a sotar-
talom. a kalcium aranya és az korosztalyhoz viszonyi-
tott energiatartalom vagy mas néven kaldria.

Az itt dolgozdk dsszehangolt munkajanak kdszonhetden
egészségesebben taplalkozhatunk. Ezeket az eldnyoket
egészségiink érdekében érdemes kihasznalni.

J6 étvagyat kivannak minden étkez6nek!

Napi haromszori étkezés szol-
galtatasa 4-6 év kozotti gyere-
keknek.

En: 4345 kj /1035 k¢, Feh:38,2
gr:Sznh:134gr;Cuk: 17 4gr;S6.4, 1gr.Zsir:
39,2 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:0,82 gr

Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej. Zeller Glutén
1: Glutén: ~ 2:Rak:  3:Tojas:  4:Hal:  5:Foldimogyoro:  6:Szojabab:  7:Tej:  8:Dio:  9:Zeller:  10:Mustar:  11:Szezammag:  12:Szulfitok:  13:Csillagfiirt:  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezet(:
2024.03.04. INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program 1/1 oldal

KEDVES ALLATBARATOK!

Mint sokan tudjak/tudjatok folyamatosan dolgozunk a telepiilésiinkon 1év6 vadfarm és allatsimogatdé mihama-
rabbi latogathatosagan. Idén egyesiiletet alapitottunk, bizvan a bovebb lehetdségekben. Egyesiiletiink céljai:
Az allatok életkoriilményeinek folyamatos javitasa, allatvédelem, egy olyan latogathaté farm elérése, ami
mind oktatd, mind kikapcsolodasi lehetségként funkcional. Kedvtelésbol tartott, valamint haszonallatok
megismertetése, helyi termékek népszerisitése, Mozsgo kozség fejlesztésében valo kozremikodes, a turizmus
fellenditése. A {6 tevékenység az allatok koriil mozog. Az elmult években tobb haszon és hobbi allatot fogad-
tunk mar be, segitettlink ideiglenes vagy végleges elhelyezésében. Lakik mar nalunk marvany- €s eziist roka,
cukormokus, kenguru... stb. Természetesen tanyank is minél valtozatosabb, annal jobban vonzza majd az ér-
deklodoket.

Jelenleg lehet6ségiink lenne egy teve fogaddsdra. Viszont az eldirt 6sszeg még nem all rendelkezésiinkre.
Amennyiben szivesen timogatna/ tamogatnad egyesiiletiinket segitve munkankat megteheted a
10300002-13761978-00014902 szamlaszamon

KISStanyACSka Egyesiilet

A tanyasi dllataink elore egyeztetett idopontban, korlatozott szamban a husvéti idoszakban latogathatoak lesz-
nek, ha az idojaras kedvezden alakul. Az egzotikus allatok nem latogathatoak.
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ISKOLAI ELET

EGY REGI ALOM UJRAINDITASA

wMindenki ugyanolyan kicsi kez-
detben. A kiilonbség a kitartasban
van”- Serena Williams

A mozsg6i iskola mindig is hires
volt birkdézé multjardl, illetve a
grundbirko6zasrol. Az ide jaro gyere-
kek, olyan embertdl tanulhattak, aki
nemcsak a mozsgoi iskola életében,
de a telepiilés életében is meghata-
roz6 személyiség volt.

O: Hajdii Jinos. Az egykori igaz-
gato autodidakta médon ismerkedett
meg ezzel a sportaggal. Szivvel-
Iélekkel csinalta, majd késébb sport-
egyesiilet is alakult. Tarsa sok éven
keresztiil Mddos Janos volt. Aztan
az iskolaban elkezdték a grundbir-
kozas oktatasat. A grundbirkozas
didkolimpiai sportdg, ahol az orsza-
gos dontdig lehet eljutni.

gyorsasag, reagalds, térérzéke-
Iés, erd, test-test elleni kiizdelem,
fogas modok keresése, egyensulyér-
z¢ek.

Az 6t méter atméroju felfestett,
kijelolt, vagy krétaval felrajzolt kor
kozepén két felrajzolt rovid vonal
mogott helyezkednek el a parok,
egymassal szemben. Kézfogéssal
koszontik egymast. A tanar jelzésé-
re indul a kiizdelem, a kiizddjaték.
A kiizdelem, mérk6zés kettd percig
tart. A kiizd6 felek célja, hogy az
ellenfelét a koron kiviil juttassa.
Ezért az elért technikaért a kiizdd
személy megkap egy pontot. Szin-
tén egy pont jar abban az esetben,
ha az ellenfelet fels6test atkarolasa-
val kiemelik, megemelik. Ha a ki-
emelés, megemelés harom masod-
percig folyamatosan megmarad (a

KARNEVAL

A farsang, a tél temetése, talan az
év egyik legvidimabb id6szaka,
mely miden évben januar 6-an, viz-
keresztkor veszi kezdetét, hogy az-
tan a hushagyo keddet kdvetdé ham-
vazdszerdan atadja helyét a szigora
bojtnek.

Iskolankban ilyenkor jelmezekbe
bljva mi is kicsit atvaltozunk, ujja-
sziiletiink, megujulunk. Hagyo-

kiemelt személynek nem ér talajt a
talpa), akkor ebben az esetben ez
tiszta gy6zelmet jelent. Vagyis mér-
koézést nyer a kiemelést kivitelezo
személy.

Eveken keresztiil nagy sikereket
értek el a didkok. Késobb a tesi ta-
narok koziil még bekapcsolodott
ebbe: Perecz Laszlo és Hajdu Szil-
via is.

10 éve ez azonban abbamaradt.

Az idei tanévtél azonban az isko-
laban mar az also tagozatban elkez-
dédott a mindennapos testnevelés
specialis ordinak oktatasa. Igy nem
a tanito nénik, hanem szakos tana-
rok tartjak az orakat. A gyerekek
mar kicsi korukban megismerked-
nek a specidlis mozgasformakkal ,
ami testileg és mentalisan is fejleszti
Oket.

Van a gyerekeknek: kiizd6sport,
labdajaték, iszas, tanc.

Ezek az orak hatassal vannak a gye-
rekek mozgaskoordinacidjara, test-
tartasara, kis-és nagymozgasukra.
Fejleszti a kozosségi, tarsas kapcso-
lataikat is.

Az idei tanévben a grundbirko6zas
sportban mar hatalmas sikert is fel-
mutathatnak tanuloink kozil a leg-
jobbak.

Tandruk: Tomsics Istvdn-a Szi-

getvari Tinddi Iskola testneveld
tanara.
Isti bacsi hetente harom nap jon a
kicsiknek 2d6raban kiizddsportorat
tartani. A gyerekek minden alka-
lommal nagyon véarjdk ezeket az
orakat. Hiszen ugy ¢élik meg, mint
egy jatékorat: tanulnak, jatékos for-
maban.

Isti bacsi elmondasa szerint ezek a
specialis 6rak segitenek a gyerekek
fizikai és mentalis allapotanak javi-

manyosan jelmezes felvonulassal,
viddm osztalyszintli produkciokkal
kiegésziil6 farsangi mulatsaggal
bucstzunk a téltol, késziilink a ta-
vasz eljovetelére. Nem volt ez mas-
ként idén sem.

A téli szlinetet és a félév lezarasat
kovetéen a Sziiléi Munkakozosség
tagjai, az iskola vezetése és dolgo-
z6i, valamint a Didkdnkormanyzat
megvalasztott tisztségviseldi azon-
nal munkéhoz lattak.

Bevasarlas, felajanlasok Ossze-

tasaban. A gyerekek levezetik ener-
giajukat, kiizdenek magukért, egy-
masért és a csapatért. Nagy a kozos-
ségfejlesztd ereje. Figyelnek egy-
masa, buzditjak egymast.

A fitk és a lanyok korében is na-
gyon népszerl ez a sport. Ravezetd
sport a birkézashoz. Korzeti, teriile-
ti, orszagos versenyeket rendeznek
beldle. A fiok és a lanyok kiilon
versenyeznek, hét stlycsoportban,
és korcsoportban is. A versenyben
nem szabad a birkézas szamos ele-
mét alkalmazni. Nincs dobas, nincs
esés. Ennek a versenyszamnak a
»grund” a lényege. A gyerekek nem
is félnek az orakon. Megbiznak Isti
bacsiban, figyelnek az utasitasaira.
Az orszagban tobb mint 200 csapat-
iskola indul ezen a versenysoroza-
ton évente.

A kiemelked6 gyerekek sport-
egyesiiletben folytatjak az edzéseket
és a versenyeket. A mi iskolankbol
is tobben jarnak edzésre Isti bacsi-
hoz.

Isti bacsi a megkezdett munkajat a
kés6bbiekben is folytatni szeretné.
Mi pedig 6riiliink, hogy ez a sportag
ujra bekeriilt iskolank életébe!!!
Koszonjiik Isti bacsi!!!
Mozsg6 iskola

PIA® ™s73gos Déntd

gyljtése, csomagolas, fahordas,
futés, takaritas, dekoraciok készité-
se, teremdiszités, szallitasi munkak,
szendvicskészités, arusitds és még
sorolhatnam azt a rengeteg felada-
tot, amelyek dsszehangolt elvégzése
hiven tiikrozi kis kozosséglink 6sz-
szetartasat, elhivatottsagat.

A lelkiismeretes, kitartdé munka
eredményeképpen 2024. februar 17
-én, szombaton délutan egy hagyo-
manyokbol épitkezd, de rengeteg
ujitast, friss otletet is tartalmazoé bal
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vette kezdetét.

A hagyomanyszeri jelmezes felvo-
nulast a dijazottak kivalasztasanak
1) modszerével otvoztiik. Csak a
gyerekek szavazhattak magukra,
tarsaikra, csak Ok nyilvanithattak
véleményt, a dontést kizarolag az 6
keziikbe adtuk.

gy a kovetkezé eredmények szii-
lettek:

Csoportos:

8. osztaly
Egyeni:

Takacs Barnabas-Frédi

Lacz6 Lara-Zsirkréta

Hirt Luca-Péava
A jelmezes felvonulds zaré produk-
cioja, Kovacs Amanda és Kovacs
Dezs6 szinvonalas tancos produkci-
Oja egyben a bal nyitotanca is lett.

A szavazatok szamlalasa és a tom-
bolak arusitasa alatt érdekes jaté-
kokkal kivantuk szorakoztatni a
gyerekeket. Ezeket a jatékokat aztan
- tekintettel a kedvez6 fogadtatasra
és a nagy érdeklédésre - folytattuk
tovabb, az eredményhirdetést kove-
tden is.

Természetesen mindvégig szolt a
zene, a gyerekek kedvenc dalaibdl

Osszegyljtott, Osszeallitott felvéte-
lekbdl valogatva.

A Dbiifé ekdzben —hala a sziil6i
felajanlasoknak - finom szorpokkel,
uditéitalokkal, inycsiklando siitemé-
nyekkel, szendvicsekkel varta a ven-
dégeket. A tombolaarusitas folya-
matossagat a feladatra vallalkozo
tanarok faradhatatlan munkéja biz-
tositotta. Biiszkén mondhatjuk el,
hogy minden gyermek, minden csa-
lad tamogatta rendezvénylinket tom-
bolatargy felajanlasaval. Az oszta-
lyok és az iskolai dolgozok is emel-
ték az értékes nyeremények szamat
egy-egy szEp torta felajanlasaval.

Mig a jatékok a kisebbek, addig a
tombolasorsolas a nagyobbak érdek-
16désére tartott szamot. A tombolak
kihtizasanak megtiszteld feladatat
iskolank grundbirk6zoinak adtuk,
akik a bal el6tti hétvégén hatalmas
sikereket értek el a Budapesten
megrendezett Orszagos Grundbirko-
z6 Didkolimpian!

A hatalmas nyereménykupac ki-
sorsolasa utan alig akadt valaki, aki
iires kézzel tavozott.

Ez a nap, ez a délutan a vidamsag, a
szorakozés, a kikapcsolodas napja,

délutanja volt.

Mindig izgalmas dolog, amikor ha
csak egy idore is— a jaték kedvéért
— masok lehetiink, mint a minden-
napi munka-, tanulas- és koteles-
ség iranyitotta hétkoznapi embe-
rek. A gyerekek arcara ennek a
szabadsagnak a vidamsaga rajzolt
mosolyt ezen a feledhetetlen na-
pon.

A sziiloi munkakozosség tiszta
bevétele: 400.000 Ft lett.

Hajdu Szilvia
telephelyvezetd

UJRA GYOZELEM A MUVESZETI FESZTIVALON

2024. februar 26-an, Szigetvaron megrendezésre ke- o

rilt a II. Zselic Miivészeti Fesztival a
Dél-Zselic Tin6di Lantos Sebestyén Altaldnos iskola-
ban.
A rendezvény célja: a tehetséges tanulok produktumai-
nak bemutatasa. Résztvevéi a Szigetvari Tankeriilet
intézményeibdl jott tanuldk, tandrok, kisérd sziilék vol-
tak. 20 résztvevd intézmény tanuldi mérettettek meg a
kovetkez6 kategdridkban:

Dramajaték, néptanc, mesemondas, versmondas,
népdaléneklés, képzo-és iparmiivészeti alkotasok

A mi iskolankbol a 7-8. osztalyos tanulok a dramaja-
ték kategoriaban késziiltek fel egy parddia bemutatasa-
val, amelynek cime: Tandrok nélkiil is lehet.

A téli szlinet utan mar elkezd6dott a szereplok felké-
szitése. Sokat probaltunk, de megérte. A fesztivalon ez
a produkcid arany fokozatot kapott. Nagyon Oriiltiink a
dijnak immar masodszor, hiszen a tavalyi produkcio
is arany fokozatot kapott. A gyerekek nagyon élvez-
ték a probakat és megtanultak a nekik szant szove-

get.
Tanuloink mas kategoriaban is helyezést értek el:
) Dramajaték-arany mindsités:

7-8. osztaly tanuloi

) Népdaléneklés-emléklap:
Tothék-Toth-Orosz Bettina, Toth Zalan
. Képzémiivészet-3. helyezett:

3. osztaly-Laczo6 Lara

Targyalkotas-2. helyezett:

3. osztaly-Boner Olivér

4. osztaly-Hirt Luca

4. osztaly-Takacs Noel

oSikeriikhoz tanaraik is hozzajarultak: Orbanné Matus

Erzsébet, Nagyné Rajna Monika, Toth- Orosz Bettina
Mindenkinek szivbdl gratuldlunk!

Biiszkék vagyunk rajuk!

A misor bemutatdsa utan kiilonbdz6 programokon
vehettek részt a gyerekek. Pl.: jatszohdz, filmvetités,
daltanulas, fjaszat, udvari jatékok. Mindannyian jol
éreztilk magunkat, hasznos és tanulsagos nap volt. Jo-
vore megismételjiik.

Koszonjiik az oda és hazaszallitdst a mozsgoi polgar-
mester urnak és Hegediis Janosnak.

Orbanné Matus Erzsébet
magyar tanar
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REIME, REIME, RATSEL NEMET NYELVI VERSMONDO VERSENY

Reime, reime, Ritsel német nyelvi versmondo versenyen vettek részt tanuldink Szentlaszlon. Gratuldlunk a szerve-
z6knek, mert tanuldink nagy élményekkel érkeztek haza errél a délutanrol.

Gratulalunk tanuléinknak az elért eredményért: Tokovics Petra 4. osztalyos tanulo 2. helyezett lett, Takacs
Barnabas 3. osztalyos tanuldé emléklapot kapott. Kdszonjiik Szilber-Molnar Marta német tanitdé néni felkészité mun-

kajat. Szivbol gratulalunk mindenkinek.

| |

| |
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Emlékezzunk egyiitt!

BOLCSODEI ELET

A téli sziinet utdn a bolcsdde
ujult erével, felfrissiilve nyitot-
ta meg ismét kapuit. A gyerme-
kek birtokba vették a kara-
csonyra kapott ajandékokat.
B Van itt mozgasfejleszté jaté-
kok, hangszerek, babakonyha
és a hozza tartozo kellékek,
orias pihendparna, babakocsik,
babdk, autok, Montessori-
jatékok, kreativ tevékenységet
segitd eszkozok, butorok, falra
szerelhetd nagyméretii matatofal.

Adrienn kollégandnk jovoltdbdl a csimotdk megis-
merkedhettek az afrikai fehérhasu torpesiinnel. El§szor
félve kozelitettek felé, majd Adri megmutatta nekik,
hogyan kell biztonsdgosan megsimogatni a kis jove-
vényt és mar nem volt el6ttiikk semmi akadaly, hogy ko-
zelebb merészkedjenek hozza. Beszélgettiink arrél, hogy
milyen koérnyezetben €1, mit eszik, hogyan tdlti napjait.
Nagyon édes teremtés!

Els6 ko6zos, nagyobb volumenti programunk idén a
télbucsuztatd iinnepségiink volt. A bdlcsdde dsszes dol-
gozoja nagy erdkkel késziilt a mulatsagra, hiszen mar
hagyomannya nétte ki magat, hogy ilyenkor a gyerme-

kekkel egylitt fankot siitiink, amit aztan tizoraira el is
fogyasztanak. Idén sem alakult ez masképp. Szortdk a
lisztet, gylrtdk a
tésztat, szaggat-
tak a fankokat. A
felvonulast igen
szines ¢és diszes
jelmezek  vegyi-
tették. Akadtak itt
katicabogarak,
sarkanyok, szu-
perh6sok, herceg-
nék, és bizony
volt vadaszunk, favagénk, békank, és siitétokiink is. A
jelmezes beodltdzEsbol természetesen mi sem huztuk ki
magunkat. Volt hdrom egér, egy boszorkany, egy cica,
egy doktor néni, egy virag és egy jelzélampa is. A fel-
vonulas utan mondokaztunk, énekeltiink, majd johetett a
tanc, a jaték. Faraszto nap volt ez szdmukra, de nagyon
élvezték, délutan jol is esett nekik a pihentetd alvas. A
farsangi hét lezardsaként Auguszt-Baranyai Szandra
latogatott el az intézménybe. Gitarral, furulyaval és éne-
kekkel, mondokakkal szérakoztatta a lelkes kozonséget.
Viérjuk a tavasz és a jo id6 kozeledtét, hogy minél
tobb iddt tudjunk az udvaron eltdlteni, a friss levegén.




2024. / Mércius / 3. SZAM

LABDARUGAS

AutoCity Volkswagen Baranya Varmegye lll. o.ffi feln6tt Csik J.

12. fordul 2024.05.19. vasarnap 17.30 MOZSGOI SE - BFA SZIGETVAR

13. fordulé 2024.03.10. vasarnap 14.30 NAGYDOBSZA SC - MOZSGOI SE
14. forduld 2024.03.16. szombat 10.00 MISINAI SASOK MLE - MOZSGOI SE
15. forduld 2024.03.23. szombat 15.00 MOZSGOI SE - BAKSAI SE

16. forduld 2024.03.31. vasarnap 15.30 HOBOL SE - MOZSGOI SE

17. forduld 2024.04.06. szombat 15.30 MOZSGOI SE - GYOD SK

FOGORVOSI ELLATAS VALTOZASA

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Szigetvari III. szami vegyes fogorvosi kor-
zet alapellatasi feladatait (Dr. Ezerné Dr. Lempel Judit fogszakorvos volt korzete) 2024.
marcius 1. napjaval ideiglenes jelleggel, helyettesiti jogcimén Dr. Toth Katalin, Dr.
Nagy Antal, és Dr. Szokendy Tamas fogszakorvosok latjak el akut, siirgdsségi esetben.

Siirgdsségi fogaszati ellatasnak mindsiil:

o afogak friss baleseti sériiléseinek ellatasa (visszahelyezés, sinezés, gyogyszeres ko-

tés, foghuzas),

fogbdl kiindulo gyulladasok ellatasa (fog tiregének megnyitasa, foghuzas),

a fogmeder gyulladas, bolcsességfog koriili gyulladt lagyrész-szovetek konzervativ kezelése,
a szajlregen beliili talyog megnyitasa,

a nyelést vagy/és 1égzést akadalyozo idegentest eltavolitasa,

a szajnyalkahartya és az ajak akut gyulladdsos megbetegedésiének gyogyszeres ellatasa,
allkapocs-ficam visszahelyezése,

a frissen tort allkapocs nyugalomba helyezése,

a haromosztata ideg altal kivaltott roham helyi érzéstelenitéssel torténd csillapitasa, valamint
barmely eredetli szajiireg kornyéki vérzés csillapitasa (tampon, fedokotés, véralvadast fokozo gyogyszerek
helyi alkalmazésa, varrat).

Mozsgo kozség teljes lakossagat Dr. Nagy Antal fogszakorvos latja el.

Dr. Lempel Judit rendel6jében 2024. marcius 4-t6l kizarolag MAGANRENDELEST folytatnak! Bejelentkezés
telefonon: 06 73 510 311 vagy 06 20 936 64 63 szamon lehetséges rendelési idoben. Betegeket csak eldzetes
bejelentkezés alapjan tudnak fogadni.

Rendelés id6: hétfé 10.00-17.00; kedd: 9.00-14.00; szerda: 12.00-18.00; csiitortok: 9.00-14.00 péntek: -

MOZSGOI POSTA

Nyitva tartas:
: | Hétfotol - péntekig 8.00-15.30 (ebédsziinet nincs)
,,‘ )S 1 \ Szombat - Vasarnap zarva

15.30-ig van lehetdség pénzzel kapcsolatos iigyeket intézni (csekk feladas, sorsjegy,
lotto értékesités).
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